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Introduccion

La enfermedad cardiovascular es la principal causa de muerte en las personas con trastornos mentales severos (TMS)(1). Los pacientes con TMS tienen mayor riesgo de sobrepeso u obesidad que la poblacion general, explicado
en parte por el aumento de peso inducido por medicamentos como antipsicoticos, antidepresivos y eutimizantes(2). El 50% de pacientes esquizofrénicos padecen obesidad lo que obliga a contemplar la salud fisica como parte
integrante de la practica de las enfermeras de salud mental(3).

El trastorno obsesivo-compulsivo parece una excepcion, ya que la evidencia anecdoética sugiere pérdida de peso; ademas, aunque la depresion se asocia con sobrepeso se desconocen los efectos de la depresion secundaria
comorbida(4).

La revision sistematica mas reciente, concluye que las intervenciones en el estilo de vida parecen ser efectivas para tratar el sobrepeso en personas con TMS; sin embargo también se observa que es necesaria mayor investigacion
para evaluar los efectos a largo plazo de las intervenciones en el estilo de vida, asi como para enfocar los componentes especiales de las intervenciones con beneficios especialmente altos para los usuarios(5).

Objetivos Metodologia

o El objetivo principal de la intervencion es mejorar los conocimientos respecto a una alimentacion saludable de los pacientes Se realiza un estudio de tipo descriptivo de tipo transversal. La muestra es de n=72
ingresados en la unidad. incluyendo las pérdidas, compuesta por los pacientes ingresados en las unidades de

® Como objetivo secundario se establece: subagudos y alta dependencia psiquiatrica del Centre Forum del Parc de Salut Mar. Se
Reduccion del sobrepeso en pacientes con indice de Masa Corporal (IMC) elevado. establecen criterios de elegibilidad y exclusion.

Desarrollo

Desde mayo de 2018 se desarrollan, en forma de talleres abiertos semanales, sesiones de nutricion saludable de 1 hora de duracion. La participacion es voluntaria, a todos los participantes que acceden realizan una encuesta
inicial, se evaliia su IMC, y se realiza control de peso quincenal.
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Conclusiones

Hasta diciembre de 2018 se realizaron 25 sesiones. Participaron 27 pacientes, un total de 197 participantes en el global de las sesiones, el 84% mantienen una participacion activa en los talleres. La media de participacion
en funcion de la ocupacion de camas ha sido del 27.4%, mas alta en mujeres que en hombres (35.9% vs 21.8%). De los 27 participantes 18 presentaban IMC>25, 9 fueron dados de alta, y 8 redujeron su IMC (media -
1.53 Rango -0.06/-3.88, 4.71% de reduccion).
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