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Introduccion

La migracion engloba una gran diversidad de movimientos que afecta a personas de cualquier condicion y origen social. En la mayoria de ocasiones las personas migrantes abandonan su pais de origen de
forma voluntaria en bisqueda de mejores condiciones. También, existe la presencia de elevados niveles de desplazamientos forzados debido a la inseguridad y conflictos (1:2), como es el caso de los refugiados.
El proceso migratorio puede ser vivido de diferentes maneras en funcion de los sujetos y de sus caracteristicas personales. Cuando la experiencia tiene connotaciones negativas para la persona, puede crear
sentimientos de pérdida de identidad nacional y de costumbres sociales, siendo desencadenante de problemas relacionados con la adaptacion y estrés (34). Conocer mejor los diferentes factores que pueden
influir en el deterioro de la salud mental de la persona migrante, aportara un valor anadido a nuestras intervenciones, principalmente en aquellas de prevencion y promocion de la salud mental.

Objetivos

o Describir los factores de riesgo asociados a trastornos de salud mental en la poblacion migrante.
o Buscar evidencia cientifica que contribuya a mejorar las intervenciones de los profesionales sobre poblacion migrante en materia de prevencion y promocion de la salud mental.

Metodologia

Revision bibliografica de los documentos originales publicados en inglés o espaiol en bases de datos on-line: Medline, Cochrane y Dialnet. Entre los descriptores utilizados: “mental health problems”, “migration”,
“mental disorders commons”, “risc factors” para Medline y Cochrane y sinénimos en castellano para Dialnet. Operadores boleanos: OR, AND. Filtro temporal: 2014-2019.

Desarrollo

Se obtuvieron 53 resultados, siendo analizados 13 abstracts, de los cuales 7 requirieron lectura completa. Finalmente se escogieron 5 para analisis critico seglin los criterios de seleccion y jerarquia de evidencia.
Entre los articulos, se encuentran, tres revisiones sistematicas.

Conclusiones

La presencia de trastorno de salud mental en la poblacion migrante esta asociada a miiltiples factores (Tabla 1), donde las caracteristicas sociodemograficas, psicologicas y otros aspectos como las
condiciones laborales representan factores de riesgo asociados a la morbilidad psiquiatrica (1:2), Después de realizar esta revision, los conocimientos en esta area pueden guiar a mejorar los cuidados
que afecten a la salud mental de los migrantes a través de estrategias e intervenciones preventivas (234,

Factores sociodemograficos

Sexo Mas prevalencia en mujeres

Edad Mayor en edad menor al inmigrar

Region de origen Hay diferencia segun la region de origen

Estado civil Mayor en viudos, divorciados o separados

Nivel educativo Mayor con nivel educativo bajo

Posicion socioeconomica Mayor con baja posicion socioeconémica

Caracteristicas psicologicas Menor con optimismo, sentimiento de control, elasticidad y autovaloracion.

Mayor con baja autoestima y con locus de control externo
Factores relacionados con el proceso migratorio

Acontecimientos traumaticos antes de migrar Mayor con acontecimientos traumaticos antes de migrar
Tipo de migracion Mayor con migracion forzada
Razon para migrar Mayor tanto con migracion escasamente planificada como con el tener que emigrar
Menor con firmes razones para migrar
Condiciones de visado Mayor tanto con visado humanitario como con situacion ilegal
Menor con visado de trabajo cualificado
Arreglo familiar en el pais de acogida Mayor si vive solo o separado de su familia en el pais de acogida
Menor si la familia esta reunificada
Aculturacion Mayor tanto con bajo nivel de aculturacion como con estrés por aculturacion
Dominio del idioma Menor con dominio del idioma
Mayor con barrera idiomatica
Tiempo transcurrido en el pais de acogida Mayor con mas tiempo de residencia

Factores relacionados con el ambiente social y ocupacional en el pais de acogida

Apoyo social Menor con apoyo social

Mayor con ausente o bajo apoyo social
Discriminacion social percibida Mayor con discriminacion social percibida
Empleo y condiciones en el medio ocupacional Mayor con desempleo

Mayor con condiciones de trabajo adversas entre los migrantes con empleo

Tabla 1. Resumen de los factores asociados a la presencia de trastornos mentales comunes entre migrantes.
Elaboracion propia (Jurado D, Alarcon RD, Martinez-Ortega JM, Mendieta-Marichal Y, Gutiérrez-Rojas L, Gurpegui M - 2017)
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