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Introduccion

El trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por deficiencias en tres dominios  Figura 1: Esquema proceso seleccion de articulos

de funcionamiento: comportamiento social, comunicacion y patrones de comportamiento restringido, repetitivo o -

estereotipado(1). Hasta el 89% de los niiios con TEA pueden presentar problemas en la alimentacion(1), provocados por
patrones de ingesta atipicos. Su abordaje, multifactorial y complejo, supone un reto para los enfermeros de los centros
de salud mental infato-juvenil. En la actualidad, los programas de entrenamiento a padres (Parent Training) comienzan
a considerarse un elemento coadyuvante prometedor dentro de las terapias(2).

Objetivos

Analizar la bibliografia para conocer los tipos de programas de entrenamiento dirigidos a padres de ninos afectos de TEA
con problemas alimentarios y su eficacia.

Metodologia

Se realizo una revision de la literatura publicada online durante los Gltimos 5 anos. La blisqueda se llevo a cabo durante
los meses de noviembre y diciembre de 2018. Se realizé una busqueda inicial de la literatura gris en el servidor Google
Scholar utilizando las palabras clave “programa de entrenamiento”, “trastorno del espectro autista” y “alimentacion”.
Se seleccion6 1 articulo. Posteriormente, se realizo una busqueda en las principales bases de batos electronicas (Medline,
Cochrane, Psychinfo) utilizando como palabras clave “parental training”, “autism spectrum disorder”, “feeding behavior”,
“feeding difficulties” “disruptive behavior” y sus términos equivalentes en espaiol, unidos con los operadores boleanos
“AND” y “OR”. Se obtuvieron 15 resultados, de los cuales se descartaron 10 tras la lectura de titulo y resumen. Finalmente,

se seleccionaron tras su lectura completa 4 para analisis.

Desarrollo Figura 2: C?racteristicas priflcipales de los
programas eficaces de entrenamiento a padres

La lectura critica se realizé6 mediante la plataforma CASPe (Critical Appraisal Skills Programme Espaiiol). Los articulos revisados fueron
2 revisiones sistematicas, 1 estudio de caso, y 1 ensayo clinico. Las intervenciones psicoeducativas eficaces realizadas a los padres
utilizaron como método la terapia cognitivo-conductual(4). Se analizaron 8 programas de entrenamiento, constituidos por sesiones
didacticas breves estructuradas que contenian informacion aplicable tanto a los desordenes alimentarios (selectividad, hipersensibilidad

alimentaria) como al manejo conductual (horarios, normas), incidiendo en la importancia de las técnicas del modelaje y del refuerzo : : -
positivo/extincion (4,5). La mayor parte fueron conducidos por profesionales de la salud (psicologos, nutricionistas) o equipos Sesiones Informacion
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multidisciplinares, aunque no se encontré ninguno dirigido por enfermeria. Se evaluaron mediante escalas validadas. Los resultados reves ewdenoa
sugirieron mejorias significativas en las conductas disruptivas de los nifos y en la reduccion del estrés de los cuidadores (2,3,4).

Conclusiones

La bibliografia muestra que los programas de entrenamiento para padres basados en la terapia cognitivo-conductual son herramientas eficaces para mejorar la conducta alimentaria
de los ninos con TEA y el nivel de estrés de sus cuidadores.

De los estudios revisados, ninguno de ellos estaba liderado por profesionales enfermeros, si bien en la practica clinica son los encargados de aportar recomendaciones para mantener
un adecuado patrén alimentario. Es necesario la realizacion de ensayos que evaliien la implementacion y eficacia de un programa de entrenamiento dirigido por enfermeros, como
complemento a los cuidados.
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