El estrés se refiere a respuestas fisiologicas no especificas a situaciones indeseables, también se asocia con la irrupcion o exacerbacion  Figura 1. Estrategias de mente sabia trabajadas
de trastornos mentales(1). Las intervenciones terapéuticas, como los programas de manejo del estrés ayudan a prevenir problemas fisicos  en los talleres

y psicolégicos minimizando las respuestas fisiologicas del cuerpo al estrés. La evidencia apoya la efectividad de las intervenciones de
relajacion en pacientes con trastornos mentales(2), las cuales son faciles de aprender y de aplicar(3).

Las personas con esquizofrenia experimentan dificultades para hacer frente a la angustia y la ansiedad psicolégicas, poseen limitadas
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estrategias de afrontamiento; por ello, no sorprende que se puedan lograr mejores resultados funcionales cuando se reconocen y tratan * Pensamientos distractores
la angustia psicolégica y la ansiedad. Una revision sistematica demostré que proporcionar relajacion muscular progresiva aliviaba los * Actividades distractoras wﬂ‘ -
aliviaba y mejoraba el bienestar subjetivo(3). © Cortar con la situacién negativa

Las técnicas de relajacion se pueden administrar a pacientes con trastornos mentales durante la hospitalizacion. Las enfermeras de salud
mental deberian integrar la psicoeducacion en su practica clinica seleccionando el contenido y los formatos de intervencion adecuados
para sus participantes(4). Estudios respaldan el uso de terapias para el manejo del estrés en pacientes hospitalizados con trastornos
mentales para disminuir el estrés durante el ingreso(5).

o Dotar de herramientas y técnicas de manejo autopersonal para regular la conducta ante las emociones, y reducir la ansiedad y el estrés, mediante técnicas de relajacion y estrategias
para tolerar las situaciones de crisis.
e Evaluar la disminucion del estrés en los participantes y su satisfaccion ante las capacidades obtenidas.

Se evaluara el programa de manejo del estrés que viene aplicandose desde octubre de 2018. Mediante estudio cuasi-experimental, de un grupo, para determinar los tamainos del efecto
del programa. Se reclutara una muestra de conveniencia entre los pacientes hospitalizados de las unidades de subagudos y alta dependencia psiquiatrica del Centre Forum del Parc de
Salut Mar. Se estableceran criterios de elegibilidad y exclusion previamente determinados.
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Se valoraran los estados de ansiedad pre-post mediante la aplicacion individual del State Trait Anxiety Inventory (STAI). A cada participante se le aplicara una encuesta de satisfaccion
autodirigida con escala tipo likert adaptando el Client Satisfaction Questionnaire(CSQ-8).

Los resultados de esta evaluacion pretenden demostrar que la adquisicion de técnicas para manejar el estrés por parte de pacientes con trastorno mental severo, les sirve para mejorar
el afrontamiento diario en su proceso de rehabilitacion para reincorporarse a la comunidad; ademas queremos demostrar que los pacientes las evaltiian de forma positiva como una
herramienta que adquieren durante el ingreso. Los programas de manejo del estrés deben ser vistos por enfermeria como una intervencion simple y factible, que pueden ser implementados
con el minimo coste.
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