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Introduccion

El programa Pla de Serveis Individualitzats (PSI) es un programa activo de gestion de casos de personas con Trastorno Mental Severo (TMS) en la comunidad. Lleva implantado en el territorio donde se sitiia la
ciudad de Santa Coloma de Gramenet (Barcelonés Nord) desde 2004. El objetivo primordial del PSI es adaptar los servicios sanitarios y sociales a las necesidades concretas de cada usuario y acercarlos tanto

como sea posible a su medio natural, para consolidar la continuidad asistencial®. Tabla 1. Disposicién de la poblacién

La poblacion de Santa Coloma de Gramenet es de 111.597 habitantes, repartidos en 7km2, con una densidad de poblacion (16.799,6 o :

hab/km?2), ligeramente superior a la media de la comarca del Barcelonés. La poblacion se distribuye entre los seis distritos como se muestra Distrito I (Centro - Can Mariner) 22.051 hab. (18,5%)
en la tabla 1, siendo el distrito mas poblado el distrito VI, con una densidad de poblacion de densidad 570 hab./ha. Un total de 76.178 habitantes Distrito Il (Llati) 15.282 hab. (12,82%)
tlen_en e|21tre 18y 6§‘anos -por lo que serian susceptibles de ser atendidos por el r).tograma PSI-, 5|e11do u_n 48,71% hombres y un 51,29% Distrito Il (Singuerlin) 19.663 hab. (16,47%)
mujeres”. La poblacion ocupada se corresponde con un 42,71% del total de poblacion mayor de 16 anos, siendo las mujeres un 53.35% de — : .
la poblacion registrada en el paro y las zonas mas afectadas los distritos de Santa Rosa y Fondo (33,33% del paro total). Con relacién a la Distrito IV (Riu) 22.012 hab. (18,47%)
Renta Familiar Disponible Bruta (RFDB), se sittia alrededor de los 14.700€, siendo muy inferior a la media de Cataluia. El 24.1% de la poblacion Distrito V (Santa Rosa) 23.760 hab. (19,94%)
gii?:igiﬁ‘:;%) tiene dependencia economica de prestaciones sociales. Un 17.3% de la poblacion es atendida por los servicios sociales de Distrito VI (Fondo) 16.534 hab. (13,87%)

Objetivos

o Describir la poblacion atendida por el PSI Barcelonés Nord atendida entre 2008 y 2018 en la poblacion de Santa Coloma de Gramenet.
® Relacionar los casos atendidos en funcion de su perfil sociodemografico con el perfil sociodemografico de los diferentes distritos de la ciudad.

Metodologia

Se realiza un estudio descriptivo transversal de la poblacion atendida por el PSI Barcelonés Nord atendida entre 2008 y 2018 en la localidad de Santa Coloma de Gramenet, procedente de los distritos | Centro,
Il LIati, 11l Singuerlin, IV Riu, V Santa Rosa y VI Fondo. Se analizaron las variables demograficas, sociales y clinicas en una muestra (n= 86) recogida en la base de datos del servicio y en la historia clinica.

Se cruzan estos datos con los de la poblacion de Santa Coloma de Gramenet en funcion de sus distritos para analizar las necesidades especificas de la poblacion en relacion a su procedencia. Los datos son
analizados con el paquete estadistico SPSS, version 25.0.

Desarrollo

De la muestra total (n=86), un 60,47% corresponde a hombres (52) y un 39,53% a mujeres (34), repartidos por la ciudad como se muestra en el grafico 1, siendo las medias de edad en el distrito | de 51, en el
distrito 1l de 49, en el distrito 11l de 46, en el distrito IV de 45, en el distrito V de 42 y en el distrito VI de 34 anos, con una media de edad general de 46 anos. La media de duracion de ingreso se sitiia en los 19
meses y el diagnostico mas prevalente es el de Esquizofrenia paranoide, tanto a nivel global como en analisis por distritos (grafico 2).

Con respecto a la situacion laboral, encontramos una tasa de paro en torno al 65%, sin diferencia significativa con la media de Cataluia, siendo unos 40 puntos superior a la cifra del resto de poblacion (12,75%).
Como dependientes de una prestacion social, hallamos un 54%, siendo la cifra el doble que en la poblacion general, sin diferencia significativa por distritos.

Grafico I: Poblacion segiin los distritos Grafico 2: Diagnosticos

B Esquirafrenia paranosde
® T. Esquizoafectvo

B ® T. Depresivo Mayor
® Il Liati Otros
® l) Singuertin ® T. Delivante
v Ri B T. Limite
B Esquurofrenia desorganizada
' Santa Rosa BT, Bipalar
= V| Fondo BT Psicdticon. &

® Esquirofrenia n. e
B T. Obsesivo-Compulsiva

Conclusiones

Pese a no haber objetivado diferencias significativas de la distribucion de usuarios del programa PSI por distritos en la ciudad de Santa Coloma de Gramenet, si que es posible observar que las necesidades
especificas de la poblacion con un diagnéstico de TMS son cualitativamente diferentes a las de la poblacion general. Las tasas de paro y de dependencia a prestaciones economicas aparecen reflejadas
como muy superiores a la media, marcando una clara direccion hacia la que trabajar de cara a mejorar la atencion a las personas con problemas de salud mental en Santa Coloma de Gramenet.
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