Los Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE) son profesionales que proporcionan cuidados a los usuarios/as y actiian en diversas
areas sanitarias, tanto a nivel comunitario como especializado. Este es motivo de tener un papel activo dentro del equipo multidisciplinar en
los Programas de Rehabilitacion Psicosocial de Salud Mental.

La afectacion en las areas de funcionamiento relacionadas con las emociones, relaciones sociales y actividades de la vida diaria (AVD) son
un denominador comun en las personas con trastorno mental grave (TMG). Estas dificultades, influyen negativamente en la recuperacion y
disminuye la calidad de vida, tanto de la persona como de su entorno sociofamiliar.

Los TCAE establecen una relacion terapéutica de igual a igual, fomentando la empatia, la escucha activa, desde el respeto y asesoramiento.
Es crucial para conseguir que el usuario/a sea miembro activo de su entrenamiento en las AVD. El objetivo general es fomentar y conseguir
la maxima independencia y autonomia de la persona, a partir de objetivos especificos:

® Recuperar/mantener habilidades de higiene.

® Mejorar/mantener el cuidado y organizacion de su ropa.

@ Utilizar/gestionar el dinero del que se dispone.

® Mantener conductas/habilidades correctas para comer y beber.

® -Fomentar habitos y rutinas.

La intervencion del TCAE para alcanzar los objetivos descritos anteriormente, se basa primordialmente en el entrenamiento (tanto en rol playing
como in situ) de habilidades, en el asesoramiento/orientacion y en la evaluacion (registros) en las siguientes areas:

ABVD (actividades basicas de la vida diaria)
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@ Alimentacion.
® Actividad sexual.
® Sueno/descanso.

AIVD (actividades instrumentales de la vida diaria)
® Entrenamiento y seguimiento de la asignacion diaria.
® Cuidado de animales domésticos.
® Uso de los sistemas de comunicacion.
® Colaborar en programa de educacion para la salud.
® Colaborar en programa de participacion social.

Al entrenar y fomentar habitos de cuidado personal y autonomia aumenta la calidad de vida. Disminuye
el esfuerzo y aumenta la eficiencia, seguridad e independencia del usuario/a.

El TCAE contribuye a fomentar la motivacion en la participacion de los usuarios/as en los espacios terapéuticos y en dar apoyo emocional
en aquellas situaciones en que el paciente lo requiere.
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