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Introduccion

Se describe un programa de actividades en la comunidad basado en el modelo Biopsicosocial que se justifica con la intervencion
socioeducativa de una educadora social de una unidad psiquiatrica en el que también participan pacientes afectados por
patologia dual.

Como profesionales multidisciplinares en el ambito de la salud mental y adicciones se propone como herramienta de
intervencion el acompanamiento terapéutico que permita establecer un vinculo que ayude a generar cambios en los pacientes
desde su participacion activa.

Objetivos generales: Mejorar el estado de animo, mitigar la depresion, ansiedad y estrés, disminuir la necesidad del consumo.

Objetivos especificos:
1. Recuperacion de la autoestima: Este colectivo se valora muy poco a consecuencia del rechazo social que padecen.

2. Mejora de las relaciones sociales: Trabajar en un huerto colectivo, en un espacio abierto, propicia entre sus usuarios la
comunicacion y el intercambio de experiencias personales.

3. Insercion laboral: Posibilidad de formacion para el empleo y el acceso al mercado laboral.

Metodologia

La iniciativa de cambio tiene que partir de la persona implicada en el proceso, y estar basada en sus deseos, intereses,
motivaciones y tiempos.

La intervencion esta orientada hacia la persona (vision holistica), centrandonos en sus talentos y recursos personales. Se
fomenta el empoderamiento y sentido de cambio.

Implicacion del usuario en su proceso terapéutico y de cambio y en la toma de responsabilidades.

Son fundamentales las siguientes premisas: autodeterminacion (dejar que el usuario tome sus propias decisiones), colaborar
en lugar de pautar, acompanar a la persona en la resignificacion de su vida, potenciar y reconocer los cambios.

Resultados

Desde el inicio del programa en noviembre de 2018 hasta finales de marzo de 2019 habian participado en el programa un
total de 89 pacientes de los cuales un 87% habian sido derivados de centros de media y larga estancia y el resto de centros
ambulatorios. Un 61% eran hombres y la edad media de los pacientes fue de 48 anos (SD:12,5). Un 55% de los pacientes
tenian antecedentes de consumo de toxicos ademas del diagnostico psiquiatrico que presentaban. Todos aceptaron participar
en al menos tres actividades de las ofertadas y a finales de marzo se mantenian activos en el programa un total de 41
pacientes.

Conclusiones

La intervencion desde la autogestion y la participacion comunitaria empodera a los usuarios en sus procesos personales
y mejora el vinculo y la adherencia con los servicios asistenciales.
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