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Introduccion

Las isoflavonas (especificamente daidzeina) son inhibidores reversibles de la aldehido hidrogenasa-2 (ALDH2), relacionadas en estudios en humanos y animales
con el tratamiento del Trastorno por Consumo de Alcohol y en estudios con animales con la reduccion del consumo de cocaina. Su mecanismo de accion se
diferencia del disulfiram (el farmaco que hasta la actualidad ha presentado resultados mas positivos para el tratamiento del Trastorno por Consumo de Cocaina)
en que éste inhibe de forma irreversible la aldehido hidrogenasa-1 (ALDH1) y la aldehido hidrogenasa-2 (ALDH2), produciendo un incremento de las concentraciones
en sangre de acetaldehido que conlleva efectos secundarios si se consume alcohol. La elevada prevalencia de consumo simultaneo de cocaina y alcohol (superior
al 60%), requiere el uso de farmacos para el Trastorno por Consumo de cocaina que sean bien tolerados si se consume alcohol.

Objetivos

Evaluar si un inhibidor natural de ALDH2 (daidzeina) es tolerado si se toma alcohol y sus posibles efectos en el Trastorno por Consumo de Cocaina.

Metodologia

Se realizaron dos subestudios:

El primero, cruzado-simple ciego-randomizado, con diez voluntarios varones sanos (edad media 25.2+3.6 anos), realizando dos sesiones experimentales: una
administrando dosis Unica de alcohol (0.5 g/kg, Vodka Absolut, Sweden); y otras cuatro capsulas de un preparado de extracto de soja y 2 horas después, la
misma dosis de alcohol.

El Segundo, fue unicéntrico-abierto-no controlado, con nueve sujetos con Trastorno por Uso de Cocaina (edad media 48+9.27 anos), durante 12 semanas de
tratamiento y 4 semanas de seguimiento. Se realizoé un analisis por intencion de tratar. Los datos fueron analizados con SPSS 18.0.

Resultados

En el primer subestudio no se observaron diferencias entre sesiones en cuanto a los signos vitales (excepto una reduccion ligera en la presion arterial diastoélica
alas 2, 3, 4 y 8 h tras administrar alcohol sé6lo) y efectos subjetivos/adversos (excepto mas cefalea a las 8h tras administrar alcohol sélo) (Figura 1). No se
encontraron diferencias en las concentraciones de alcohol en sangre (Figura 2).

Los datos del segundo subestudio mostraron que un 77.8% (7) de los voluntarios finalizaron el estudio, el analisis de las concentraciones de isoflavonas en orina
determiné que 8 (88.9%) pacientes tomaron el tratamiento a lo largo de las semanas que permanecieron en el estudio. La Escala de Severidad de la dependencia
(SDS) disminuyo entre las semanas 0-12 (p = 0.024) y 0-16 (p = 0.002) de forma significativa y de acuerdo con el registro de consumo diario autoadministrado,
3(33.3%) de ellos habian consumido menos de un 20% en las ultimas 3 semanas de tratamiento, aunque ninguna adquirio la abstinencia sostenida (Tabla 1).

Figura 1. Evolucion de los signos fisiologicos y efectos subjetivos tras la
administracion de alcohol y extracto de soja+alcohol. Medias y desviaciones
estandar (n=10). Figuras correspondendientes a tension arterial sistolica y
diastolica (mmHg), frecuencia cardiaca (latidos/min), y borrachera (mm).

Tablal. Diferencias en las puntuaciones para las
escalas de severidad del consumo (n=9). Escala de
Severidad de la Dependencia (SDS), Escala Breve de
Craving a Sustancias (BSCS), Valoracion de la
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Conclusiones

Los resultados demuestran que la administracion de isoflavonas no interfirié en el metabolismo del acetaldehido y los datos preliminares sugieren su
posible potencial en el consumo de cocaina reduciendo gravedad y mejorando retencion. La comorbilidad cocaina-alcohol tiene una alta prevalencia y
considerar un tratamiento en el que el consumo de alcohol no es un criterio de exclusion, podria ser una gran posibilidad.
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