La aparicion de la tecnologia digital supone una transformacion social de las mas importantes en los tltimos ainos. El facil acceso a estas tecnologias
ha convertido a los mas jovenes en los principales usuarios, modificando de forma radical la manera en que se comunican, juegan o se relacionan.

Cuando la tecnologia pasa de ser un medio a convertirse en un fin, se corre el riesgo de desarrollar una alteracion psicopatologica.

El estudio pretende determinar el patron de uso de los juegos de ordenador, movil, tablet y consola (TIC) en la poblacién usuaria de un CSMLJ.

Tabla 1. VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS Y CLINICAS

Siguiendo un procedimiento de estudio observacional de casos consecutivos, se ( . A
X R e P .. . . Sexo (%) / Mujeres 23
recogieron datos sociodemograficos, clinicos y administrativos de ninos y adolescentes =
(6-18 afos) usuarios del CSMIJ de Sant Marti-La Mina. Se realizé un analisis estadistico Edad (media, sd) 10,70+2,65
de los datos mediante el paquete estadistico SPSS. Derivacion (%)
Pediatria 57
Equipo Assesoramiento Psicopedagoégico 30
. L i Problemas gestacion (%) 20
® Se muestran los resultados segun sexo, derivacion, problemas durante la gestacion,
. e . Problemas parto (%) 31
el parto y en la fase de desarrollo, asi como de antecedentes psiquiatricos familiares.
L . B . . . Problemas de desarrollo (%) 23
® Asimismo, analizamos patron de uso de las TIC (horas, dispositivos, perdida de - ™
. . .. . ~ . Antecedentes psiquiatricos familiares (%) 76
interés en otras actividades, malestar emocional, horas de sueno y conflictos L )
familiares.
Tabla 2. PATRON DE USO DE JUEGOS DE ORDENADOR, MOVIL Y TABLET
e A
Variables relacionadas con el uso de dispostivos Porcentaje de casos
Horas diarias intersemanales (<3) 83
Uso exclusivamente en fin de semana 38
Combinacion mas frecuente de dispositivos (Tablet/consola/mavil) 24
Dificultad para dejar de jugar 65
Pérdida de interés en otras actividades 85
Deseo de jugar durante mas tiempo 61
Uso de dispositivos para escapar del malestar emocional 38
Tension durante el uso de dispositivos 38
Disminucion de las horas de sueiio 28
Discusiones y conflictos familiares por el uso de dispositivos 38
Pérdida de nocion del tiempo y disregulacion de horarios 21
Continuar con el uso de dispositivos a pesar de los problemas que pueda suponer 28
. J

e En la actualidad, el uso de ordenador, mavil, tablet y consola constituye un interés primordial entre los niios y adolescentes.

e La elevada prevalencia de antecedentes psiquiatricos familiares puede facilitar un mayor uso de estos dispositivos por las
dificultades de supervision y manejo por parte de los familiares.

e El uso de las TIC forma parte de la actividad diaria, y en muchos casos provoca el abandono de otras actividades ludicas.
@ Los dispositivos se utilizan con frecuencia para escapar del malestar emocional.
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@ La utilizacion de estos juegos durante muchas horas, aumenta la probabilidad de mayores tensiones en el entorno familiar. | AR
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