Estado de los pacientes que acudieron a la primera
visita con psicologia en un Centro de Salud Mental
cinco anos despueés
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[ INTRODUCCION [l oBJETIVOS

Uno de los recursos que se ofrece en los centros de salud mental es la evaluacion Describir las caracteristicas de los pacientes que asisten
y tratamiento psicolégico. La falta de asistencia a las visitas y abandono de los a la primera cita con psicologia en un centro de salud
tratamientos en los centros de salud mental es un problema importante dada la mental de adultos ambulatorio que se encuentra en un
escasez de recursos disponibles. Ello compromete la calidad asistencial ya que barrio de nivel socio-econémico bajo de Barcelona y
disminuye el uso eficiente de recursos y se produce un retraso en la atencion de conocer la frecuencia de abandono de tratamiento al
los pacientes que acuden a las visitas. cabo de 5 anos.
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Estudio descriptivo retrospectivo. La muestra se compone de todos los pacientes que tuvieron una primera cita con psicologia durante 2014 en
el centro de salud mental para pacientes ambulatorios. Se describen datos sociodemograficos y clinicos (motivo de consulta, origen de la
derivacion, prioridad y antecedentes psiquiatricos). En 2019 se realiza revision de historia clinica. Los resultados se analizaron mediante el paquete
estadistico SPSS.

Tabla 1. Caracteristicas de las primeras visitas atendidas en 2014 (n=80)

. RESULTADOS
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Se incluyeron un total de 80 pacientes. El 56,3% (n=45) eran mujeres y la edad " %
media fue de 41,03 (DE=13,96) aios. Los problemas mas frecuentes de Edad, media (DE) 41,03 (13,96)
consulta de los que acudieron fueron: ansiedad (40,0%), depresion (32,5%) y
otras demandas tipo solicitud de informe o demandas sociales (13,8%). En la Sexo (mujeres) 45 | 56,3
mayoria de los casos el origen de la derivacion fue de atencion primaria (83,8%).
La prioridad de la mayoria fue normal (85,0%). El 60% no tenia antecedentes A e s Sl sy
P q 2 P Depresion 26 32,5
de salud mental. Tras la valoracion los diagnosticos mas frecuentes fueron: Otros 10 | 137
trastorno de ansiedad (33,3%), trastorno adaptativo (28,2%) y trastorno depresivo OES GETmEGES 11 | 138
(15,4%). Al cabo de 5 aios el 64,1% ha abandonado el tratamiento mientras No especificado 1 1,3
que el 17,9% fue dado de alta y el 14,1% son pacientes que siguen vinculados.
Origen Primaria 67 83,8
Figura 1. Estado de los pacientes al cabo de 5 afos (%) Otros 13 16,3
E Abandonos m Altas Prioridad Normal 68 85,0
Preferente y urgente 12 15,0
B Vinculados B No especificado
Antecedentes salud mental Si 32 40,0
No 48 60,0
Diagnéstico Tr. Ansiedad 26 33,3
Tr. Adaptativo 22 28,2
Tr. Depresivo 12 15,4
Tr. Personalidad 5) 6,3
Otros 13 16,3
No especificado 2 2,5
DE, Desviacion estandar

|| concLusIONES

N
La mayoria de los pacientes que acudieron abandonaron el tratamiento psicolégico por iniciativa propia. El porcentaje de abandono en nuestra
muestra es mas elevado que el descrito en la literatura. Podria ser de utilidad conocer las caracteristicas de los pacientes que abandonaron
el tratamiento y estudiar si hay alglin factor que se pueda modificar para disminuir la frecuencia de abandono y se puedan beneficiar del
tratamiento y/o seguimiento con psicologia.
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