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Introduccion

La asociacion entre depresion y deterioro cognitivo en la poblacion mayor de 65 aios suscita un alto interés por la relacion que ambas pueden tener con el desarrollo de
la demencia.

El objetivo de este trabajo es evaluar los sintomas depresivos y el perfil cognitivo de una muestra de pacientes atendidos en la consulta externa de la Unidad de Trastornos
Coghnitivos y de la Conducta (UTCC) durante el afo 2017.

Metodologia

Diseno: estudio descriptivo transversal.

Sujetos: la muestra consta de 230 pacientes atendidos en la UTCC. De estos, el 51% son hombres con una media de edad de 79 anos (65-93).

Método: se realiza una exploracion neuropsicologica de diferentes funciones cognitivas que consta de las siguientes escalas: orientacion temporal, orientacion espacial y
orientacion en persona se evalian con el Test Barcelona Revisado (TBR); la memoria con la lista de aprendizaje de palabras (Wechsler Memory Scale); la percepcion con
las figuras sobrepuestas de Poppelreuter; las funciones viso-espaciales con los relojes de Luria; la praxis ideomotriz intransitiva e imitacion de posturas con el TBR; las
funciones viso-constructivas con los cubos del TBR; el lenguaje con la comprension de ejecucion de ordenes verbales del TBR y la denominacion por confrontacion visual
del test de Boston; las funciones ejecutivas mediante la fluidez verbal con consigha semantica y fonética del Neuronorma; la atencion sostenida con las series inversas
del TBR y la amplitud atencional, el mantenimiento y la manipulacion de informacion verbal con el TBR y las funciones premotoras con las secuencias de posturas y la
coordinacion reciproca del TBR.

Se administra también la Escala de Depresion Geriatrica-Test Yesavage (TY). Grafico 2. Tipo de deterioro cognitivo

Resultados

El 35% de los pacientes evaluados refieren sintomas depresivos, siendo el 61% de éstos mujeres

(grafico 1). ::EE‘IER!:M COGHTNG
En el grafico 2 se muestra la frecuencia de los distintos perfiles cognitivos obtenidos en el estudio. LEVE

El 50% de los pacientes que no presentan deterioro cognitivo (2% de la muestra) refieren sintomas DETERIORCD
depresivos. Asimismo, la mitad de los pacientes con Deterioro Cognitivo Fronto-Subcortical (10% de u DETERIORG COGHTIVO
la muestra) refieren sintomas depresivos. El 34% de los pacientes con Deterioro Cognitivo Leve (50% FRONTO.SUBCORTICAL

de la muestra) presenta sintomas depresivos, al igual que el 32% de los pacientes con diagnostico de
Deterioro Cognitivo Cortical Difuso (DCCD) (38% de la muestra).

En el grafico 3 se relacionan los perfiles cognitivos con el sexo de los participantes y la presencia o
ausencia de sintomatologia depresiva.
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Conclusiones

Un 50% de los pacientes que no presentan deterioro cognitivo refiere clinica depresiva, al igual que la mitad de los pacientes con diagnostico de Deterioro Cognitivo
Fronto-Subcortical. EI 34% de los pacientes con Deterioro Cognitivo Leve y el 32% de los que presentan Deterioro Cognitivo Difuso refieren sintomas depresivos.
El perfil del paciente que obtiene una puntuacion positiva en depresion en el TY seria una mujer de 79 anos con DCFS. Estos resultados apoyan los datos de otros
estudios donde se observa que la depresion en personas mayores de 65 anos frecuentemente se asocia a un subtipo de disfuncion cognitiva de tipo subcortical.
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