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Introduccion

La formacion en prevencion de sobredosis, asi como la provision de naloxona a los/as usuarios/as de sustancias ha demostrado eficacia en reducir la mortalidad por sobredosis
de las personas que consumen drogas (Strang et al., 2008).

El programa de Prevencion de la Sobredosis de la Subdireccio General de Drogodependéncies y de la Agéncia de Salut Puiblica de Barcelona, promueve la formacion entre la
poblacion consumidora de cocaina y heroina para la prevencion, deteccion y atencion de sobredosis (Departament de Salut, 2019). El programa consiste en una formacion, un
recordatorio y la provision de Naloxona a los/as usuarios/as.

El REDAN La Mina se adhiere a dicho programa en el 2013, realizando talleres de formacion remunerados quincenales, que el/la usuario/a puede realizar una vez al aio. Los
talleres de formacion se han realizado en grupos de uno a cinco usuarios/as. Los recordatorios del taller también son remunerados y se pueden realizar a partir de los tres meses
de la primera formacion, una tnica vez. La reposicion de Naloxona se realiza seglin demanda de los usuarios/as.

Objetivos

Describir el programa de formacion en prevencion de sobredosis entre los y las usuarios/as del REDAN La Mina durante el periodo comprendido entre los afos 2013 y 2019.

Se analizan los datos en cuanto a nimero de formaciones realizadas, nimero de usuarios/as, procedencia y género de los/as mismos/as y kits de Naloxona distribuidos. Los
datos se obtuvieron de la base de datos del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Resultados

Los datos extraidos del programa muestran los siguientes resultados:

Talleres de Naloxona

Tabla 1: Talleres de Naloxona :

N° DE NUEVOS/AS RECODATORIO REPOSICION &0

TALLERES USUARIOS/AS A LOS 3 MESES DE KITS @

2013 58 58 0 No hay datos “

2014 40 40 3 No hay datos 0

2015 63 53 5 No hay datos b

2016 76 63 11 No hay datos 10

2017 49 40 10 No hay datos o

2018 70 50 11 No hay datos 2013 a4 015 016 2017 Mg 018

2019 62 40 5 67 NI DE TALLERES & MUEVOS/AS USUARIOS/AS - RECODATOAID A LOS 3 MESES

Tabla 2: Talleres de Naloxona segiin pais de procedencia

ANOS TOTAL ESPANA EXTRANJEROS

2013 Italia (2), Republica Checa (1), Francia (1), Georgia (1), NS (9).

2014 40 29 Italia (2), Ucrania (1), Republica Checa (1), Argentina (1), Peru (1), Francia (1), NS (4).
2015 63 51 Republica Checa (3), Rusia (1), Rumania (1), México (1), Italia (1), Francia (1),

Cuba (1), Armenia (2), Alemania (1)

Afganistan (1), Austria (1), Bulgaria (1), Chile (1), Colombia (1), Ecuador (1),
Eslovaquia (1), Francia (2), Georgia (1), Hungria (1), Italia (8), Marruecos (2),

Portugal (1), Rumania (2)

Bulgaria (3), Georgia (1), Italia (1), Libano (1), Rumania (1), Rusia (1), Ucrania (1).
Argentina (1), Georgia (2), Grecia (1), Hungria (1), Iraq (1), Italia (3), Rumania (1),
Rusia (1), Ucrania (1), Uruguay (1), Venezuela (1). i3 014 215 016 07 2018 2018
Bulgaria (1), Francia (1), Georgia (1), Italia (14), Palestina (1), Polonia (1). WESPARA W EXTRANIERODS

Talleres de Naloxona segiin pais de procedencia

2016 76 52

2017 49 40
2018 70 56

cEBEEEEZEE

2019 62 44

Talleres de Naloxona segiin género Recordatorios taller de Naloxona segiin género
Tabla 3: Talleres de Naloxona segiin Tabla 4: Recordatorios taller de
género 80 Naloxona seglin género 0
" = 0

ANOS MUJERES HOMBRES : ANOS MUJERES HOMBRES &0

2013 5 53 w 2013 5 53 :

2014 8 32 = 2014 8 32

2015 13 50 » 2015 13 50 2

2016 15 61 Lo 2016 15 61 P

2017 6 43 1: 2017 6 43 b

2018 9 61 o W15 3086 2018 9 61 013 004 2018 3016 M7 2018 3019

2019 12 50 SHOMBAIS = MLIEAES 2019 12 50 ® HOMBRES WMLUIERES

Conclusiones

Los datos de la Tabla 1 muestran que la cantidad de formaciones impartidas anualmente se mantienen durante los anos analizados; asi como la cantidad de usuarios/as
nuevos/as formados/as. Podemos constatar que son pocos/as los/as usuarios/as que han repetido la formacion. Los datos referentes a la reposicion de kits que
comprenden los anos 2013 al 2018 no podemos acceder a ellos, ya que una vez finalizado el aio se entregan al Departament de Salut. La Tabla 2 refleja una alta
prevalencia de usuarios/as nacionales frente a usuarios extranjeros. Consideramos la barrera idiomatica como principal motivo de este dato. En referencia a la participacion
en el programa y a la reposicion de kits segin el género de los/as participantes se aprecia en las Tablas 3 y 4 una cifra muy inferior de mujeres.

Se han realizado un total de 418 talleres durante estos 7 anos, llegando a una cantidad muy pequena de la poblacion atendida. Podemos concluir que es necesario
aumentar las sesiones formativas para llegar a un mayor niimero de personas y reducir la mortalidad por sobredosis.
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