El consumo de CNN puede ser un factor de riesgo para la esquizofrenia (1). La percepcion del bajo riesgo junto con la minimizacion del consumo de esta sustancia,
es algo que caracteriza a los jovenes, y por ello; la probabilidad de padecer un primer episodio psicético en este sector de la poblacion que es vulnerable (2,3).

Trabajar mediante dinamicas grupales en el CAS, diferentes aspectos
® Abordar la consciencia del riesgo del consumo de CNN relacionados con la enfermedad, asi como el riesgo del consumo de
cannabis, a través de diferentes sesiones, que seran dirigidas a la poblacion
de estudio (jovenes adultos que hayan padecido un PEP en patron de abuso)
® Reduccion de danos y a sus familiares o cuidadores principales.
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® Promover la reduccion o abstinencia del consumo

® Educacion sanitaria

® Normalizar el uso de dispositivos como el CAS _

e Desmentir falsos mitos Creacion de diferentes talleres en un programa psicoeducativo, que a través

de una propuesta inicial de 6 sesiones, se trabajen tematicas relacionadas
® Entender la enfermedad con la enfermedad, el consumo, el manejo de la sintomatologia psicética,
® Retroalimentar positivamente la calidad de vida de los pacientes y sus familiares. el acceso a la red de salud mental asi como mejorar el vinculo interfamiliar

)y con el personal sanitario mas directo.

.
Los grupos de educacion sanitaria multifamiliares en el ambito de la salud mental y las adicciones, es una herramienta que cada vez se emplea mas para
el abordaje de los diferentes problemas con los que conviven los pacientes y sus familiares. El CAS es un espacio ideal para abordar el consumo de sustancias,

asi como la realizacion de un seguimiento de sus usuarios, por lo que la creacion de dinamicas grupales, hara enriquecer el conocimiento a los usuarios, el
reciclaje de los profesionales, asi como mejorar el vinculo entre familiares y el profesional - paciente.
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