Los tratamientos no farmacolégicos (TnF) acompainan y complementan los tratamientos estandar en pacientes con demencia, se disené un
Programa de Estimulacion Cognitiva Ambulatoria (PECA) para los usuarios de la unidad de trastornos cognitivos y de la conducta (UTCC) con
Demencia Leve. En esta fase la estimulacion cognitiva puede beneficiar el estado de animo y la funcionalidad, asi como la propia cognicion y
de esta forma incrementar la calidad de vida de los participantes. Objetivo: Valorar la eficacia del PECA, mediante una tasacion de la escala
de calidad de vida QoL-AD (Tabla 1) pre y post tratamiento, para objetivar cambios en la CV de los participantes.

TABLA 1. ESCALA QoL-AD (Quality of Life in A Disease Scale)

Las siguientes preguntas hacen referencia a su calidad de vida. Piense acerca del aspecto que se le plantea y clasifiquelo seglin
su nivel de calidad de vida en las tltimas semanas utilizando las palabras: MALO, NORMAL, BUENO, EXCELENTE

1. SALUD FiSICA MALO NORMAL BUENO EXCELENTE
2. ENERGIA MALO NORMAL BUENO EXCELENTE
3. ESTADO DE ANIMO MALO NORMAL BUENO EXCELENTE
4. CONDICIONES DE VIDA MALO NORMAL BUENO EXCELENTE
5. MEMORIA MALO NORMAL BUENO EXCELENTE
6. FAMILIA MALO NORMAL BUENO EXCELENTE
7. PERSONAS CONVIVIENTES MALO NORMAL BUENO EXCELENTE
8. AMISTADES MALO NORMAL BUENO EXCELENTE
9. USTED EN GENERAL MALO NORMAL BUENO EXCELENTE
10. MANTENERSE OCUPADO MALO NORMAL BUENO EXCELENTE
11. HACER COSAS POR DIVERSION MALO NORMAL BUENO EXCELENTE
12. CAPACIDAD DE DECIDIR MALO NORMAL BUENO EXCELENTE
13. LA VIDA EN GENERAL MALO NORMAL BUENO EXCELENTE
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Sujetos: del total de participantes (N=56), el 55% fueron hombres, con una media de edad de 74 a (+-6). Criterios de inclusion: usuarios con
Demencia Leve segiin la Escala de Deterioro Global de Reisberg (GDS 4) Auténomos,/ Dependencia Leve segiin indice de Barthel (IB=90-100).
Criterios de exclusion: dificultad para leer y escribir y IB < 90 El PECA son 12 sesiones 1/semana durante 1 h y 30'. Maximo 10 participantes.
La primera parte se realiza con soporte informatico individualizado durante 30’, programa Smartbrain, alternando con ejercicios similares en
soporte papel. En los ultimos 30’ se realiza psicoestimulacion grupal: Trabajamos diferentes areas cognitivas con actividades que favorecen
la participacion de todos los usuarios del taller. En la primera y Gltima sesion se pasa la escala de CV (QoL-AD).

El 47% de participantes mejoraron la percepcion de CV con una media de 38 puntos (esta mejora no es estadisticamente significativa), el 7%
de participantes mantuvieron la puntuacion (grafico 2). Si comparamos los resultados de mejora por sexo, un 60% de mujeres mejoraron su
percepcion de CV (grafico 1). El mantenimiento fue del 50%. Si desglosamos los item de la escala encontramos que mejoran: En item 9 «como
se siente usted mismo en general», aumenta un 58% de los usuarios Destaca: item 1«mejora de la salud fisica» mejora en un 50%. El item 5
« memoria» un 38% también mejora

N )

/GRI:\FICO 1. PORCENTAJE DE MEJORA SEGUN EL SEXO GRAFICO 2. RESULTADOS DE LA ESCALA QoL-AD

60,00%

50,00%
40,00%
30,00%
m MUJER
m HOMBRE
20.00%
10,00%
0,00%

SALUD MEMORIA USTEDEM VIDA EN
FISICA GENERAL GEMNERAL

ITEM

\§

Los resultados obtenidos son consistentes con los encontrados en trabajos anteriores, muestran que el 54% de participantes mantienen
0 mejoran su percepcion de CV tras el PECA, especialmente en la salud fisica y en como se sienten en general.
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