La relacion observada entre el dolor fisico, el aislamiento y los sintomas afectivos, sugirieron la necesidad de remodelar el programa de intervencion de un recurso
sanitario como respuesta a la disfuncionalidad y malestar significativo detectado.

Mejorar la percepcion del bienestar y funcionalidad de los usuarios/as del Hospital de Dia de Salud Mental del Centro Forum con trastorno afectivo y dolor fisico
mediante un programa de intervencion basado en la participacion ocupacional centrada en el fithess acuatico como medio de abordaje terapéutico.

Los médulos de psicoeducacion y las recomendaciones clinicas en intervenciones psicosociales favorecen la reduccion de recaidas y reingresos, la mejora del
funcionamiento psicosocial y propician cambios favorables en la sintomatologia negativa. Asimismo, existen estudios que evidencian los efectos saludables de
la hidroterapia en la calidad de vida.

Ocho usuarios/as participaron en numerosas sesiones de aquagym terapéutico realizadas en un centro deportivo municipal con frecuencia semanal durante cuatro meses.
Se precisaron de procesos de graduacion y adaptacion, supervisados y coordinados por dos técnicos especializados (sanitario y deportivo) para el desarrollo de
las fases de diseno y ejecucion.

Se autoadministro pre y post implementacion del programa de intervencion los siguientes instrumentos de evaluacion:

® Escala visual analégica del dolor (EVA) analizando la autopercepcion del dolor en 6 intensidades: sin dolor, poco dolor, dolor moderado, dolor fuerte, dolor muy
fuerte y dolor insoportable.

® Escala de discapacidad de la Organizacion Mundial 4 )
de la Salud (WHODAS) recogiendo las dificultades Grafica 1: Resultados Escala EVA pre-post programa de intervencion: Aquagym terapéutico
debido a condiciones de salud en 7 dimensiones
siendo estas: comprension y comunicacion (max 30
ptos), manejo ambiental (max 20 ptos), cuidado
personal (max 20 ptos), relacionarse con otras
personales (max 25 ptos), actividades de la vida diaria
(max 20 ptos), trabajo y/o formacion (max 20 ptos)
y participacion en la sociedad (max 40 ptos).

A su vez, se realiz6 un analisis observacional registrando
diariamente las destrezas motrices, de comunicacion
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Se obtuvo un promedio de participacion de 6 Sin dolor Poco dolor Dolor moderado Dolor fuerte Doler muy fuerte  Dolor insoportable
usuarios/as por sesion con altos niveles de
participacion e implicacion. B Puntuacién escala EVA pre - Aguagym terapéutico
Debido a la atribucion de costes y requisito de » Puntacion escala EVA post - Aquagym terapéutico
desembolso econémico personal, no se pudo seguir
desarrollando la practica deportiva. Grafica 2: Resultados Escala WHODAS pre-post programa de intervencion: Aquagym terapéutico
Es necesario seguir definiendo lineas de accion para
promover politicas de salud de la comunidad entre 35

instituciones.
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La participacion regular en actividades contextos comunitarios ayuda a desarrollar recursos volitivos, sociales y psicologicos. La
fusion entre los beneficios de la hidroterapia y la actividad fisica especificamente adaptada y graduada, ofrece una oportunidad
de participacion ocupacional que fomenta el establecimiento de habitos y estilos de vida activos y saludables y complementa el INAD Parc
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