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I Introduccion

La sobredosis por opiaceos continiia siendo una causa de mortalidad evitable en la poblacion adulta europea (1).

Desde la década de los 90 contamos con politicas y estrategias en reduccion de danos destinadas a disminuir los efectos negativos del consumo de drogas. A pesar
de ello, en Espaia la heroina sigue siendo la droga ilegal mas perjudicial a nivel social y sanitario. (2)

Uno de los efectos asociado al consumo de heroina mas grave es la sobredosis, si no se trata a tiempo puede ocasionar la muerte de la persona.

Ante una sobredosis hay tiempo para actuar, ya que la mayoria de veces la muerte tiene lugar entre 1y 3 horas
después del consumo, ademas se puede revertir con medidas sencillas. Muchos fallecimientos tienen lugar
porque las personas que estan presentes (generalmente otros consumidores de drogas) no saben como actuar.
Por ello, es de vital importancia, formar a los consumidores de drogas en la prevencion, el reconocimiento y como
actuar delante de una sobredosis. (3)

El Instituto de Neuropsiquiatria y Adicciones (INAD) cuenta con diferentes servicios en el ambito de las adicciones,
como el Centro de atencion y seguimiento a las drogodependencias (CAS Forum). Este servicio dispone ademas
de una Sala de Consumo Higiénico (SCH). En ambos espacios trabajamos con personas consumidoras de drogas
en activo con un alto riesgo de sufrir sobredosis.

Il Objetivos 4

® Reducir el nimero de casos de sobredosis por opiaceos y sus complicaciones.

® Reducir la mortalidad.

® Promover una reduccion del consumo.

® Aumentar los conocimientos de los usuarios ante las situaciones de riesgo asociadas al consumo de drogas y estrategias para prevenirlas.
® Ensenar habilidades y conocimientos que les permitan identificar una sobredosis y saber actuar ante ésta.

I Metodologia

Desde el 2010 se realizan talleres grupales e individuales en los espacios de reduccion de danos y en el CAS. Estas intervenciones educativas van dirigidas a
consumidores en activo de heroina, a pacientes del CAS cuya droga principal sea un opiaceo y a pacientes incluidos en el Programa de Mantenimiento con Metadona.
No obstante, si cualquier familiar o amigo de un consumidor solicita formacion, también se le facilita.

I Desarrollo

Los talleres consisten en una intervencion psicoeducativa, en la que se forma a los usuarios para que conozcan las diferentes situaciones de riesgo que pueden
llegar a desencadenar en una sobredosis, y recomendar estrategias individuales para evitarlas. Explicar los sintomas y signos de una sobredosis y saber identificarla,
dotar de conocimientos, habilidades y proporcionar material necesario para actuar ante una sobredosis y saber administrar el antidoto (Naloxona).

] Conclusiones

Dentro del rol autonomo de enfermeria, tenemos un papel importante en los servicios de adicciones, realizando intervenciones educativas en prevencion y
tratamiento de las sobredosis por opiaceos.

Se ha demostrado que la educacion sanitaria y la formacion en la que se proporciona el “kit de actuacion en sobredosis” a los usuarios para que lo lleven
siempre consigo y puedan utilizarlo, hace disminuir la mortalidad y evita complicaciones entre los consumidores.
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