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Introduccion

Los origenes de la técnica del Mindfulness provienen de Siddhartha Gautama Sakyamuni, mas conocido popularmente como Buda (563 a.C.). El origen de esta
técnica es el Budismo, para ser exactos, el Budismo de Theravada, asi que podemos decir que el Mindfulness existe desde hace mas de 24 siglos. El Mindfulness
es un tipo de meditacion denominada Vipassana Bhavana que quiere decir plena consciencia de la respiracion.

Esto se refiere a la mirada no reactiva, a una observacion sin poner juicio de valor y de forma afectuosa. Sélo de esta manera, nos daremos cuenta de lo que
estamos pensando, sintiendo y haciendo; tomaremos consciencia de nuestro propio comportamiento.

Objetivos

o Desarrollar una propuesta de intervencion centrada en la gestion del estrés en pacientes de CAS (Centro de Atencion y Seguimiento de las drogodependencias)
basada en la técnica del Mindfulness.

® Poder transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones para gestionar el estrés en pacientes de CAS.

o Identificar signos y sintomas, expresar buena adherencia terapéutica, fomentar la aceptacion, adquirir habilidades comunicativas para convivir armonicamente
y saber afrontar los problemas que puedan surgir.

Metodologia

Una de las técnicas de la investigacion cualitativa es la observacion participante. Se ha elegido esta técnica para realizar esta investigacion, dado que la pretension
de esta es poder profundizar en el relato de los participantes en tratamiento en un CAS de Barcelona durante una duracion de 4 meses por parte del equipo
asistencial.

El plan de intervencion sigue unas pautas claras y notorias. En primer lugar, una explicacion del principio que se llevara a cabo durante esos meses. En segundo
lugar, se expone el ejercicio con las directrices a seguir y los objetivos que se pretenden conseguir. Por tltimo, se detalla el tipo de evaluacion, la duracion, los
materiales, el espacio y su temporalizacion.

Desarrollo

La seleccion de los pacientes para participar en el grupo se hace a partir de una entrevista de una de las conductoras del grupo (es indiferente cual de ellas) con
cada uno de los aspirantes.

Por lo que se refiere a la técnica empleada por las enfermeras, predomina el modelo no directivo. De vez en cuando, si la sesion esta estancada, la profesional
propone temas a seguir, pero en general son los propios componentes los que hablan, debaten y se dan paso los unos a los otros.

Este abordaje no directivo esta intrinsecamente vinculado al modelo tedrico del que parte la terapia grupal. Los grupos del CAS son grupos secundarios ya que
se caracterizan por “una relacion funcional en base a un interés especifico”

Conclusiones

La observacion participante y el analisis detallado nos ha servido para poder extraer la conclusion de que la terapia de grupo es una herramienta fundamental
en el abordaje de las adicciones, en este caso, respecto al estrés y la ansiedad. Los pacientes son los protagonistas de este espacio de aprendizaje e
intercambio, y queda evidente tanto la buena evolucion general de los pacientes, la adherencia a la terapia y por ende también al CAS.
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