Revision bibliografica sobre la disminucion de la emocion expresada
a través de diferentes intervenciones familiares

Teresa Cuartero de Frias, Aida Navarro Jardi, Andrea Sevilla Gomez

Institut de Neuropsiquiatria i Addiccions (INAD). Parc de Salut Mar. Barcelona.
XXXVIII Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental.

Introduccion

En la sociedad actual la familia juega un papel importante a la hora de dar un soporte y cuidar a una persona con un trastorno mental.
En la practica diaria se observa que las familias, en miiltiples ocasiones, tienen falta de conocimiento sobre el trastorno y de habilidades para abordar la situacion.

Esto repercute directamente sobre el paciente y en el curso de su trastorno. Aumentara la emocion expresada de la familia, es decir, habra una comunicacion
familiar ineficaz, con altos niveles de criticismo, hostilidad y sobreimplicacion (1, 2). Esto puede promover que haya recaidas y que haya una peor recuperacion y
rehabilitacion. También influira todo esto en la familia, quienes pueden aislarse, sentir culpabilidad, sobrecarga etc.

Para reducir esto es necesario trabajar tanto con el paciente como con la familia, y llevar a cabo intervenciones familiares. Como consecuencia de esto puede
haber una mayor autonomia del paciente y la familia, mejorar la adherencia terapéutica y prevenir las recaidas.

Objetivos

Describir diferentes intervenciones familiares que actualmente se lleven a cabo en la practica y conocer si hay alguna que destaque por su efectividad.

Metodologia

”

Revision bibliografica. La busqueda se hace en las bases de datos PubMed y Cochrane mediante las palabras clave “expressed emotion”, “severe mental disorder”,
“family intervention” y sinénimos. Se usan los descriptores boleanos “OR” y “AND”. Como criterios de seleccion destaca que el diagnostico principal sea o esquizofrenia
u otros trastornos psicoticos, o trastorno bipolar. La blisqueda se realiza en los articulos publicados en los tltimos 10 anos.

Se encuentran 380 publicaciones, tras la lectura del titulo, resumen y eliminacion de duplicados se realiza lectura de 10 de ellas. Tras esto, se seleccionan cinco
articulos para lectura critica y analisis.

Desarrollo

Se analizan dos revisiones sistematicas que estudian la efectividad de las intervenciones familiares en familias en las que un miembro tiene esquizofrenia. También
se analizan tres ensayos clinicos, uno de ellos se centra en pacientes con esquizofrenia y los otros dos en pacientes con trastorno bipolar. Estos dos articulos
comparan la efectividad de una intervencion psicosocial con otra psicoeducativa.

Conclusiones

A pesar de la falta de evidencia clara sobre qué tipo de intervencion es mas eficaz debido a la falta de ensayos, si parece que esta demostrado la efectividad
de las intervenciones psicosociales frente a las psicoeducativas. En estos articulos también se manifiesta la disminucion de la emocion expresada y la mejora
de la adherencia terapéutica.

Hay ciertos elementos comunes en las intervenciones que tienen importancia para que sean efectivas: generar alianza terapéutica, educacion de la patologia,
y entrenamiento de habilidades de afrontamiento.

A pesar de las limitaciones de esta revision, como la falta de experiencia, se puede concluir que las intervenciones psicosociales parecen disminuir la emocion
expresada y mejorar el curso de la patologia. Aun asi, es necesario llevar a cabo mas ensayos para poder elegir una intervencion familiar u otra segun la
efectividad.
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