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Introduccion

El estigma hacia la enfermedad mental sigue presente en la sociedad actual y crea barreras para conseguir una
vida satisfactoria, estando presente incluso en la practica asistencial(1). Para entender los procesos de
estigmatizacion se han de conocer sus dimensiones y los diferentes modelos teoricos que lo justifican(2) .

Objetivos

Describir el estigma, evolucion, dimensiones y tipos. Comprender el impacto del estigma iatrogénico sobre los
pacientes. Conocer la presencia del estigma en las enfermeras y su relacion con la formacion académica i/o
sanitaria especializada.

Metodologia

Revision simple de la literatura de los ultimos 5 ainos y analisis critico de los articulos seleccionados, entre los que se encuentran 3 revisiones
sistematicas, varios estudios de cohortes y articulos originales de revistas cientificas. Bases de datos consultadas: PubMed, Scielo, Cochrane y Teseo.

Desarrollo

Existen varios tipos de estigma como pueden ser autoestigma, estigma social, estigma institucional, y por ultimo el estigma iatrogénico, proceso
llevado a cabo por los profesionales sanitarios(2). En el dia a dia de nuestra practica asistencial se pueden observar algunos ejemplo, como las
expresiones discriminatorias y usos lingliisticos inapropiados (17,6%)(3), el trato injusto (39%), la reinterpretacion de problemas organicos y abuso
de las contenciones mecanicas(4). Este se puede justificar con las actitudes paternalistas y los roles de poder, modelo biomédico, creencias sobre
la ineficacia del tratamiento, dificultad de comunicacion, medicalizacion, infravaloracion de la rehabilitacion psicosocial, etc(5). Como consecuencia,
las personas con trastorno mental experimentan sentimientos de incompetencia para tomar decisiones(6), pérdida de autonomia y autodeterminacion,
sentimientos de sobreproteccion(7), vulnerabilidad y de ser tratados insuficientemente de sintomas fisicos(8). También los profesionales de salud
mental sufren repercusiones.

Conclusiones

El estigma iatrogénico sigue presente en la practica asistencial. Las enfermeras de salud mental presentan un menor estigma(2). Son las mejores
preparadas para afrontar las primeras demandas y al encontrarse en una posicion ideal para reducir el estigma, podria abrirse una futura linea
de investigacion para crear nuevas intervenciones educacionales por parte de enfermeria(9). De la misma manera, son necesarios mas estudios
para analizar el estigma presente dentro de los diferentes hospitales.
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