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Introduccion

El cannabis es una de las sustancias psicoactivas mas consumidas en todo el mundo. Se estima que el 1% de la Union
Europea consume cannabis a diario y su uso se concentra entre los adolescentes y adultos menores de 35 anos, con una
prevalencia mayor en hombres. (1). El consumo se da con fines tanto recreativos como terapéuticos, por lo que se tiende
a una baja percepcion del riesgo de la droga, lo que favorece la extension de su consumo (4). Las investigaciones actuales
demuestran que el consumo de esta sustancia tiene consecuencias nocivas en la salud mental y esta relacionado con
distintos trastornos mentales (2-4). Ademas, ha crecido el interés por el estudio de las primera fases de los trastornos
psicoticos ya que hay evidencia que una intervencion temprana podria mejorar los resultados terapéuticos (5,6).

Objetivos

® Conocer la relacion entre el consumo de cannabis y la aparicion de psicosis.
o |dentificar intervenciones preventivas en pacientes consumidores de cannabis.
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Resultados

Se analizaron un meta-analisis, una revision sistematica, un estudio multicéntrico caso-control, un ensayo clinico aleatorizado y un articulo original. El meta-analisis
muestra que el riesgo de sufrir un brote psicotico es hasta 4 veces mayor en consumidores de cannabis (2). La revision sistematica y el estudio caso-control
manifiestan la diferencia entre los principios activos del cannabis, senalando que el THC induce a sintomas psiquiatricos positivos y negativos (3,4). El ensayo

clinico sugiere que la psicoeducacion es eficaz (6).

Conclusiones

Hay evidencias que demuestran que el consumo de cannabis es factor de riesgo para la psicosis (2). Se estan llevando a cabo programas de intervencion
temprana en psicosis cuyo objetivo es reducir el estigma asociado a los trastornos psicoticos y educar a la poblacion con programas educativos. Sin embargo,
en Espana todavia no se han implementado de manera estandarizada programas de intervencion temprana en los servicios de salud mental (5-6).
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