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Introduccion

El Centro Salud Mental Adultos de la Mina (CSMA) esta ubicado en la 32 planta del CAP Mina, ubicado en el barrio del mismo
nombre. Por la manera en que se concibioé el barrio de la Mina “fue un barrio de "creacion instantanea" fruto del realojamiento
de diferentes grupos de poblacion, de muy diversa procedencia "Una poblacion, que en muchos casos presenta déficits sociales,
laborales, culturales 'y / o economicos y que en la actualidad es uno de los barrios mas complejos socialmente de Catalunya:
no solo por los elevados datos de pobreza registrados, también por el alto consumo de droga, por las organizaciones que venden
droga en el barrio. También un absentismo escolar que afecta el 75% de los alumnos de secundaria y del 40% de los mas
pequenos. Los servicios de bienestar social revelan la existencia - en todos los casos - de otros miembros del grupo familiar
residentes en un determinado domicilio, pero cuya situacion no esta regularizada y, por tanto, "no contabilizada" estadisticamente.
el barrio también constituye un "territorio de refugio" para determinadas actividades ilicitas. Hay un importante deterioro del
espacio pulblico por conductas incivicas y una baja implicacion de los vecinos con su entorno comunitario mas proximo. En el
ambito de la salud comunitaria, los profesionales debemos conocer el lugar en el que trabajamos para adaptar los cuidados
al entorno Y hacerlo con un enfoque integral que combine cuestiones sociologicas, antropolégicas, ademas de biologicas, no
centrarnos lnicamente en la patologia sino en el modelo comunitario cuya finalidad es resocializadora, favoreciendo la autonomia,
la relacion, la participacion y la independencia, para que la persona sea autor de su propia existencia. El trabajo interdisciplinar,
con diferentes enfoques profesionales, en un ambiente de colaboracion y de intercambio de opiniones e ideas, que respete las
competencias profesionales, es la mejor manera de realizar los trabajos en la comunidad.

Una de las caracteristicas de la comunidad en la que trabajamos es la dificultad de salir del barrio para cualquier cosa: comprar
ir al médico...observamos que esto es un factor que en ocasiones dificulta la realizacion de actividades rehabilitadoras, por lo
que junto a la unidad de subagudos y alta dependencia del centro Forum del Hospital del Mar decidimos crear actividades
conjuntas y realizarlas en el mismo barrio.

También abrimos las actividades compartidas a personas de la comunidad sin patologia mental para romper “etiquetas” y

estigma.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO? (DESDE EL CSMA MINA) ¢A QUIEN VA DIRIGIDO? (DESDE EL FORUM)

A personas atendidas en el CSM Mina, con A las personas ingresadas en la unidad de
problemas de aislamiento con social y con subagudos y larga estancia dentro del programa
dificultades para vincularse a recursos con mas de rehabilitacion psicosocial del centre Forum

exigencia. También ofrecemos el recurso a donde se prepara a la persona para que se
personas que precisan de mas tiempo, como integre a su comunidad de una forma lo mas
“impas” para vincularse a otras actividades normalizada posible. Dentro de su programa

rehabilitadoras con mas alto grado de de rehabilitacion, sé les ofrece entré otras,
compromiso estas actividades compartidas con el CSM Mina
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Comenzamos este planteamiento comunitario compartido en Enero del ano 2019. Desde el CSMA no podemos obviar las
dificultades que estas personas presentan para salir de sus casas y vincularse a las actividades comunitarias. Pero hemos
visto que el vinculo terapéutico con el profesional de enfermeria/educadora y con mucho estimulo por parte de estos
profesionales, ha hecho que en la actualidad 26 personas del CSMA se hayan vinculado a alguna de las actividades.

Al acercar las actividades, pueden disfrutar de espacios en los que poder relacionarse con otros individuos de su entorno
mas proximo, cubrir necesidades basicas como “relacionarse con otras personas. Trabajar para sentirse realizado. Participar
en actividades recreativas. Aprender, descubrir y satisfacer la curiosidad” (Modelo Henderson)
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