La mayoria de protocolos de cirugia bariatrica (CB) requieren de evaluacion previa en salud mental aun cuando hay poca consistencia respecto a como influye
dicha clinica en el pronéstico (Courcoulas et al., 2015). Hasta el momento no se ha podido establecer un modelo predictivo de las variaciones de peso tras la CB
(Umana et al, 2017).
El presente estudio pretende identificar factores psicopatoléogicos y sociodemograficos que puedan predecir la disminucion de peso tras la CB.

Estudio prospectivo en pacientes con obesidad morbida (N = 45) que completaron el MCMI-lII. Un total de 20 fueron evaluados basalmente y al ano de la CB. Se
efectuo analisis de regresion miltiple (backward) con aquellas variables sociodemograficas y escalas del MCMI-lII con significacion p<0.05 en un analisis univariante
previo (correlacion Pearson y t-student) como variables independientes y el cambio de IMC al aino como dependiente, mediante el programa IBM SPSS Statistics
v.25.

La edad media fue 47.50 (8.7DS) con predominio de mujeres (75%). La media del cambio del IMC fue 13.43 (4.27DS). En el analisis univariado la diferencia del
IMC al aiho correlacionaba negativamente con edad y con cinco escalas del MCMI-II: distimia, ansiedad, estrés postraumatico, limite y depresivo. En el analisis
multivariado, el modelo que mejor predecia la diferencia de IMC al aino incluia edad (B =-0.44; IC =-0.67 a-0.21; p = 0.001), estrés postraumatico (B =-0.11; IC

=-2.11 a-0.23; p = 0.01), distimia (B = 0.138; IC = 0.14 a 0.26; p = 0.03) y personalidad limite (B =-0.11; IC =-2.16 a-0.16; p = 0.02).

Tabla 1. Variables sociodemograficas, de salud mental y peso en muestra

evaluada al ano de la CB

Tabla 2. Estadisticos descriptivos para las escalas del MCMI-Ill y analisis
univariado (correlacion de Pearson) con el cambio de IMC al aio de la CB.

p
Variable Pacientes f MCMI-llI Variables Media (DS) n,TB>75 | n,TB > 84 \
H=20) Sinceridad 44.95 (25.13) 4 2
Edad, media (DS) 417.50 (8.7) Deseabilidad 68.70 (18.61) 10 3
Sexo, n (% mujeres) 15 (75%) Devaluacion 40.90 (26.34) 2 2
SMEOAICOS, N (%) — = Esquizoide 45.75 (18.68) 0 0
Tabaco y Alcohol 1 (5%) Evitativo 44.80 (22.48) 3 0
Antecedentes psiquiatricos (%) Depresivo 31.35 (30.88) 2 0
T. de ansiedad 1 (5%) Dependiente 37.75 (22.73) 1 o
T. depresivo 4 (20%) Histrionico 52.50 (21.78) 3 0
T. bipolar 2 (10%) Narcisista 56.75 (15.92) 1 0
T. adaptativos 3 (15%) Antisocial 35.10 (16.10) 0 0
. 22462 | | g o soasason | 0 | G
Diferencia IMC basal y al afio de CB, media (DS) 13.43 (4.27) fapt=vo : el /0d) L =
N J Negativista (pasivo-agresivo) 39.05 (20.14) 0 0
Autodestructivo 26.60 (31.48) 1 1
Esquizotipico 24.85 (23.34) 0 0
Tabla 3. Analisis univariados: Asociacion entre variables estudiadas y cambio Limite 23.15 (25.03) 0 0
de IMC (diferencia basal y al ano de la CB) A lde 47.30 (24.66) 0 0
0 Pearson p h Ansiedad 34.75 (30.65) 5 0
Edad 20.569 0.009 S?matoformo 38.50 (29.85) 1 o
Depresivo 0.524 0.018 EiRolar Sh01(22.76) i D
Limite -0.507 0.023 Distimico 30.10 (30.15) 2 0
Ansiedad -0.467 0.038 Dependencia a alcohol 46.45 (19.69) 0
Distimia -0.533 0.015 Dependencia a sustancias 34.40 (21.66) 0
_ Estrés postraumatico -0.550 0012 ) Estrés postraumatico 22.40 (27.44) 0
Trastorno del pensamiento 24.90 (24.47) 1
Depresion mayor 33.10(30.42) 2 1
Tabla 4. Analisis de regresion miltiple (backward) del cambio de IMC al aio Trastorno delirante 41.65 (30.84) 0

dela CB

p
Variables B p IC al 95%
independientes Li Ls
Edad -0.444 0.001 -0.67 -0.21
Estrés Postraumatico -0.117 0.018 -0.21 -0.02
Distimia 0.138 0.031 0.01 0.26

N Limite -0.116 0.025 -0.21 -0.01
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Los resultados preliminares sugieren que puntuaciones bajas en la escala de
distimia y altas en estrés postraumatico y en personalidad limite junto con
mayor edad se asocian con menores pérdidas de peso al ano de la CB.

Assessment of Bariatric Surgery (LABS) consortium. Surgery for Obesity and Related Diseases, 2015, 11(5), 1109-1118.

Umaia, J. A., Escaffi, M. J.,, Lehmann, P. Y., Burr, P. M. |, & GA, M. M. (2017). Evaluacién psiquiatrica en cirugia bariatrica: Estudios LABS y el Ciclo de Gartner
[Psychiatric evaluation in bariatric surgery: LABS studies and the Gartner Cycle]. Revista Médica Clinica Las Condes, 28(6), 901-913. doi.org/10.1016/j.rmclc.2017.09.005.

Hospital
del Mar




