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I INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Las migraciones conllevan factores asociados como el estrés social, situacion de marginalidad, riesgo de exclusion social y de aculturacion. Todo ello puede tener
repercusiones en el consumo de sustancias y la salud mental. El objetivo del siguiente estudio es describir las caracteristicas sociodemograficas y clinicas de los pacientes
que consumen drogas que estan en seguimiento en un centro de atencion a drogodependencias (CAS) en Barcelona y compararlas con las de los pacientes nativos.

Il MATERIAL Y METODOS

Datos recogidos de la historia clinica de los pacientes atendidos en el centro de 2017 a 2021. Los datos se han agrupado en categorias segtin lugar de nacimiento.
Para el analisis comparativo de variables categoricas se han utilizado la prueba Chi cuadrado y exacta de Fisher, y para variables continuas la prueba T de Student.

. R ESULTADOS ( Grafico 1. Sustancia principal de consumo en funcion de lugar de nacimiento )
De los 333 pacientes en seguimiento en junio del 2021 en el centro, 48 (14,4%) 40
son inmigrantes (tabla 1) De éstos, 7,2 % provienen de Africa, 1,8% de Europa - 35*“33'3 e
del Este, 1,2% de Asia, y 4,2% de América. De los inmigrantes, 33% utilizan
alcohol como droga principal, 19% cannabis, 27% cocaina y 14% opiaceos (tabla 30 271
1y grafico 1). %%
Los pacientes inmigrantes estaban mas frecuentemente casados que los nativos 20,4
(37% y 23% respectivamente) (p=0,04). El porcentaje de pacientes inmigrantes 20 188
sin estudios fue mayor que el de nativos (24% vs 8,6%) (p=0,004), y tenian 15 14,6
menos ingresos economicos (44% vs 21 % sin ingresos) (p=0,001). Se encontraron
con menor frecuencia antecedentes familiares de consumo en pacientes 10 7 6.3
inmigrantes que en nativos (el 36,4 % vs 60,6 %) (p=0,008) s 28
No se encontraron diferencias significativas entre los grupos en cuanto a las me I 04 g 1-“.
condiciones habitacionales, los antecedentes penales, estado serologico de o o s
infecciones por VHB, VHC y VIH y tasas de respuesta al tratamiento. Alcohal  Ansioliicss. Estmulwntes. Clnaabis.  Opincess  Whalentns  Owes
De los pacientes inmigrantes, el 27,1% tenian diagnéstico dual, respecto al 43,2 B Mativo % & No nativo %
% de nativos (p=0,025) (tabla 1y 2) - >
Tabla 2.- Datos clinicos de los pacientes en seguimiento en el CAS segiin lugar de nacimiento
( N\
Tabla 1. Situacion sociodemografica de los pacientes en seguimiento en el CAS segiin origen Pacientes en seguimiento en el CAS Santa Coloma en julio del 2021
de nacimiento. (N=333) Nativo % | No nativo % total p
( ) L. . h (N=285) (N=48) (N=333)
Pacientes en seguimiento en el CAS Santa Coloma en julio del 2021
85,6 14,4
Nativos % | No nativos % | Total p VHB ag + 18 21 18
WPl ) (e (e Estado serolégico VHC + 29,5 10,4 26,7 NS
Bt 14,4 VIH + 10,4 4.8 9,6
Sexo mujer 19,6 14,6 18,9 NS Patologia dual 43,2 27,1 40,8 | 0,025
hombre 80,4 85,4 81,1 O diario 82,3 77,3 81,6 NS
Edad media (DE) 47 (10) 38 (11) 45 (11) | 0,001 atracon 16,6 22,7 17,4
soltero 54 47,9 53,2 Edad de co?s.umo 25 (10) 24(8,7) 25(10,3) | NS
Estado civil casado 22,8 37,5 25 0,04 problematico
separado/divorciado| 20,7 14,6 19,2 afectivo/mitigar 18,6 14,6 18
viudo 2,5 0 2,1 malestar emocional
Nivel estudios sin estudios 8,6 23,9 10,8 0,004 afrontar situacion 4,9 21 45
con estudios 91,4 76,1 89,2 Desencadenante estresante/evadirse NS
Situacion laboral activo 39 44,7 39,6 NS de consumo Sociales 12,6 12,5 12,6
Nivel de ingresos sin ingresos 21,1 43,8 24,3 0,001 dolor o condicion 18 0 15
Antecedentes penales 28 37 29,1 NS fisica
sin problemas 89,1 78.8 87.8 desconocido 62,1 70,8 63,4
de vivienda Antecedentes si 60,6 36,4 57,4 0,008
Situacion de vivienda vivienda NS familiares de consumo
inadecuada/ 10,9 21,2 12,2 *Evolucién eI Buena 71,3 57,14 69,3 NS
insegura Mala 28,7 42,9 30,7
. J \ J
P<0,05 P<0,05

*Buena/mala evolucion (seglin controles de orina):Buena: < 20 % controles de orina positivo a la droga principal
de consumo; Mala: > 20 % controles de orina positivo a la droga principal de consumo.

| CONCLUSIONES

Los resultados muestran peores condiciones econdmicas y formativas en inmigrantes respecto a los nativos. La respuesta debe implicar una comprension integral
de la problematica relacionada con la migracion, facilitando la adaptacion al pais destino, el acceso al sistema sanitario y al tratamiento de las drogodependencias.
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