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Introduccion

La Sala de Reduccion de Danos de la Mina, REDAN, tiene, entre otros objetivos, minimizar las complicaciones psicopatologicas derivadas del consumo de drogas
y vincular al usuario/a a los recursos asistenciales. Entendiendo como vinculacion de éxito, el seguimiento terapéutico y farmacologico en sus centros de atencion
y seguimiento de adicciones, CAS.

La poblacion destinataria a la cual se dirige este estudio, son personas del municipio de Sant Adria del Besos, en situacion de exclusion social, policonsumidores,
con patologias organicas y psiquiatricas asociadas al consumo y al margen de la red asistencial.

Objetivo

Exponer las derivaciones y vinculaciones de los usuarios/as del REDAN La Mina en el CAS Extracta, durante el periodo 2019, a través del facil y cercano acceso
de ambos servicios.

Material y método

Es un estudio cuantitativo y descriptivo. La recogida de datos se lleva a cabo mediante la extraccion de informacion clinica obtenida de la base de datos del CAS
Extracta La Mina y el aplicativo de registro del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. Se desglosa el nimero y género, de aquellos usuarios/as
derivados y que han mantenido su vinculacion en el CAS Extracta La Mina durante el periodo 2019-2020.

Resultados

Durante el ano 2019, en la Sala REDAN La Mina, accedieron un total de 1.965 personas diferentes, de las cuales 69 personas (100%), 59 hombres (85%) y 10
mujeres (15%), tenian domicilio en Sant Adria del Besos y podian ser derivadas y vinculadas al centro de atencion y seguimiento de referencia, CAS EXTRACTA La
Mina. (grafico 1)

Durante ese periodo, las primeras visitas del CAS Extracta La Mina fueron 106 (100%), de estas, 24 personas (23%), 6 mujeres (6%) y 18 hombres (17%), se
derivaron a través de la deteccion y acompanamiento del equipo socioeducativo del REDAN La Mina.

De estas 24 personas (100%) que acudieron a la primera visita, 18 personas (26%), 13 hombres (19%) y 5 mujeres (7%), fueron vinculacion de éxito del CAS
Extracta La Mina en el periodo 2020. (grafico 2)

Grafico 1. Primeras visitas CAS Extracta La Mina 2019 Grafico 2. Usuarios/as del REDAN LA Mina vinculados en el
CAS Extracta La Mina, 2019-2020
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Conclusiones

Apreciamos como un éxito de la coordinacion y vinculacion entre los servicios REDAN La MINA y CAS EXTRACTA, el hecho de que 18 de 24 personas a las que
se les ha realizado un acompanamiento socioeducativo, para iniciar su proceso de deshabituacion, mantengan durante el 2020 su tratamiento.

De esta manera, se destacan dos aspectos que facilitan el inicio del tratamiento de los usuarios/as de Sant Adria del Besos, y la coordinacion entre servicios.
El primero, que la sala REDAN esté al lado de un CAS. Y el segundo, que la existencia de un vinculo diario entre el equipo socioeducativo del REDAN La MINA
y los usuarios/as, fomenta un acompainamiento de proximidad que permite generar mejor adaptacion y soporte al inicio del tratamiento, promoviendo asi su
continuidad asistencial.
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