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I INTRODUCCION

“El uso de cualquier droga habria de realizarse siempre desde el conocimiento y la prudencia, de modo que el disfrute de la misma implique
el menor dafo posible a la salud”®. Los profesionales de enfermeria, por un lado, pueden asistir a la poblacion que hace uso o abuso y, por
otro lado, pueden prevenir su uso en la poblacion diana.

Los profesionales debemos conocer los aspectos relativos a las sustancias que la poblacion consume y debemos estar familiarizados para
impactar y repercutir de manera eficaz en la poblacion a nuestro cargo. En este caso, hemos analizado aquellos que son relativos a la ketamina2-3.

Il OBJETIVOS

Los objetivos son describir las caracteristicas del consumo ludico de la ketamina, considerada una Nueva Sustancia Psicoactiva (NSP), para
poder implementar una estrategia de reduccion de danos eficaz y, por otro lado, que la enfermeria especializada aumente sus competencias
para atender a la poblacion diana a su cargo, o con una dependencia a esta sustancia ya instaurada.

Il METODOLOGIA

Revision bibliografica de la literatura cientifica comprendida entre los anos 2016 y 2021, a través de las bases de datos Pubmed, Cochrane y
CINAHL obtuvimos 42 articulos usando las palabras clave: ketamine, harm-reduction AND nursery, new psychoactive substances y Psychedelics
AND depression. Tras descartar articulos que no cumplian criterios, seleccionamos 7 articulos.

Il DESARROLLO

La ketamina es una sustancia sintetizada artificialmente perteneciente al grupo de la arilciclohexilaminas, sintetizada por primera vez en
1962 por el laboratorio Parke-Davis. Su fin terapéutico era producir una anestesia disociativa basada en una “desconexion” del sistema
limbico del sistema cortical?.

Los efectos buscados por los usuarios que hacen uso recreativo son “(...) alucinaciones, disociacion o un cambio en el estado de animo”.
Los efectos no deseables para estos usuarios son la anestesia, la descoordinacion o la desorientacion. A dosis bajas administradas via
eshifada se comporta como psicoestimulante®©.

La prevalencia de uso de la ketamina es mayor entre los 25 y los 44 ainos3, usuarios de los géneros musicales techno y trancel.

La reduccion de danos es “el conjunto de politicas, programas e intervenciones destinados a minimizar las consecuencias adversas que
el consumo de sustancias psicoactivas legales o ilegales ocasiona sobre la salud del individuo o a la sociedad”3°. La reduccion de danos
apenas se contempla en otros modelos, como en el del uso lidico de la ketamina3:8.
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| CONCLUSIONES

Enfermeria se sitia en un lugar privilegiado para actuar ante los consumidores de NSP, por lo que es importante tener los conocimientos
necesarios, yendo un paso por delante de los usuarios para generar en ellos confianza y asi influir de manera eficaz en sus conductas?:3.

El reto del futuro debe ser la ampliacién de la reduccion de dafios a modelos de consumo diferentes a los tradicionales”-8, conseguir el
apoyo comunitario®, asi como evaluar y estudiar el coste-efectividad de los modelos a implantar3.
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