La musicoterapia es el uso profesional de la miusica y sus elementos como una intervencion en entornos sanitarios, educacionales y sociales con individuos, grupos,
familias o comunidades que buscan optimizar su calidad de vida y mejorar su salud y bienestar fisico, social, comunicativo, emocional, intelectual y espiritual.

Ha demostrado tener numerosos beneficios: a nivel cognitivo produce un aumento de la capacidad de aprendizaje, mejora de la orientacion, aumento de la capacidad
de atencion y concentracion y estimulacion de la comunicacion y el lenguaje; a nivel fisico promueve el mantenimiento de la movilidad de las articulaciones y fuerza
de la musculatura, relajacion y disminucion de los niveles de ansiedad; a nivel social aumenta las interacciones sociales y mejora las habilidades sociales; y nivel
emocional fomenta la autoestima y previene el aislamiento.

Disenar un programa de intervencion enfermera aplicando la musicoterapia en pacientes con trastornos de la salud mental.

Especificos:

® Conocer como afecta la musica en las emociones de los usuarios de la terapia

® Describir los beneficios de la musicoterapia en la enfermedad mental.

® Actualizar conocimientos en los profesionales de enfermeria sobre los beneficios de la musicoterapia en pacientes con enfermedades mentales.
® Contribuir a la mejora del bienestar, aumento de autoestima y potenciacion de la autonomia de los pacientes.

Se realiza una busqueda bibliografica para determinar la necesidad del diseno de la intervencion enfermera, asi como una tormenta de ideas, priorizacion y desarrollo
de contenidos para el diseno de las diferentes sesiones. Esta blisqueda bibliografica se realiza en el mes de enero de 2022. Las bases de datos utilizadas fueron
PUBMED, Scielo, y Cochrane. Las palabras clave fueron: Musicoterapia, Trastorno Depresivo, Beneficios.

Se llevaran a cabo sesiones de musicoterapia de forma practica y sencilla de forma que todos los usuarios puedan participar, sin necesidad de tener estudios
musicales. En estas sesiones se pondran en practica distintas maneras de aplicacion la musicoterapia como la improvisacion, recreacion, composicion y escucha.
Se llevaran a cabo sesiones grupales de entre 10 y 15 usuarios. La herramienta de programa de evaluacion sera una encuesta que se realizara a los usuarios antes
y al finalizar cada sesion en el que se evaluaran cambios en el estado animico de los usuarios entre otros aspectos.

Poblacion diana: Usuarios con trastornos mentales de la unidad de subagudos del PSMAR

Periodicidad: 2 sesiones semanales durante 1 mes.

Duracion de cada sesion: 60 minutos.

Recursos humanos: Personal de enfermeria

Recursos materiales: Espacio para llevar a cabo la sesion y sistema de musica.

Resultados:

Pendientes de intervencion

Este programa puede llegar a ser una gran herramienta para conocer el impacto de la musicoterapia en los pacientes de subagudos, que creemos sera
beneficiosa y tendra un impacto positivo en aspectos de su vida y trastorno mental. Ademas, las enfermeras investigadoras creen que resultara util en la practica
clinica y que la implementacion de la intervencion es sencilla y factible y puede ser llevada a cabo por enfermeras.
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