El 2020 se ha convertido en el ano con mas suicidios registrados en nuestra historia; siendo el suicidio la segunda causa de muerte en la juventud espanola. Es la primera
vez que Espana alcanza 14 suicidios de menores de 15 anos duplicando los casos de 2019. (1)

Los datos eran preocupantes en todo el mundo antes de la llegada de la Covid-19 pero la situacion actual de pandemia y las consecuencias derivadas de ello (cambios
conductuales y emocionales como problemas de sueiio, desarrollo de miedos, consumo de sustancias nocivas, estrés ante la incertidumbre o aislamiento social....) han
puesto de relieve la necesidad de visibilizar esta realidad. (2)

La adolescencia es una etapa especialmente vulnerable, con numerosos cambios a nivel fisico, mental y emocional; esto hace que la salud mental en esta etapa sea
fragil. Ademas, se ha visto disparada la demanda de atencion en adolescentes y jovenes, aumentando las autolesiones e intentos de suicidio. (3)

La ensenanza obligatoria hace que la escuela sea el escenario apropiado para llegar a todos los jovenes. Los talleres psicoeducativos en el contexto escolar han sido
utilizados por numerosos autores como un método de prevencion del riesgo suicida en jovenes, obteniendo buenos resultados. (4)

® Efectuar una busqueda bibliografica previa al diseino del programa sobre la evidencia cientifica actual relacionada con el suicidio en jovenes.

® Disenar e implementar un programa psicoeducativo realizado por enfermeras especialistas en salud mental basado en los lltimos estudios sobre la prevencion del
riesgo e ideacion suicida en las escuelas.
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Estudios previos demuestran que los talleres psicoeducativos fomentan el cambio de percepciones negativas de los alumnos y la mejora de sus habilidades de
afrontamiento en el manejo de eventos adversos y factores estresantes, que a menudo son desencadenantes de la conducta suicida. (5)
Es preciso seguir investigando en este campo para elaborar protocolos, campanas de sensibilizacion y programas de prevencion del suicidio en jovenes.
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