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I INTRODUCCION

Los trastornos emocionales surgen habitualmente durante la adolescencia. Ademas de la depresion o la ansiedad, los adolescentes también pueden experimentar
reacciones excesivas de irritabilidad, frustracion o enojo. Asimismo, muchos desarrollan comportamientos de riesgo para su salud.

Las intervenciones de promocion de la salud mental de los adolescentes van orientadas a fortalecer su capacidad para regular sus emociones, potenciar alternativas
a los comportamientos de riesgo, desarrollar la resiliencia y promover entornos sociales favorables.

Uno de los métodos utilizados para desarrollar estas competencias es a través del desarrollo de la Inteligencia Emocional. Esta se define como la capacidad de
reconocer las emociones y de gestionar nuestra respuesta ante ellas. En definitiva, consiste en el conjunto de habilidades que permiten una mayor adaptabilidad
y regulacion de las emociones, promoviendo asi el crecimiento emocional e intelectual.

I OBJETIVOS

e |dentificar los des6rdenes emocionales mas prevalentes en la adolescencia.
® Conocer el estado actual del uso y aplicacion de programas de Inteligencia Emocional en adolescentes y sus resultados.

Il METODOLOGIA

Se ha realizado una revision bibliografica en las siguientes bases de datos: Dialnet, Cuiden, CINAHL, Medes, LILACS, y PubMed, incluyendo aquellos articulos
publicados desde 2015 hasta la actualidad, y en otros recursos webs como el de la Organizacion Mundial de la Salud y cursos de formacion especificos sobre
Inteligencia Emocional.

Una vez realizada la busqueda bibliografica y leido los resimenes de los articulos recopilados, se procede a seleccionar aquellos que se consideran mas relevantes,
descartando aquellos que no permiten responder a los objetivos marcados en este trabajo, asi como aquellos que no cumplen una minima validacion cientifica de
conocimientos.

I DESARROLLO

4 \
La adolescencia es un periodo de desarrollo biologico, psicolégico, sexual y social que se produce desde el fin de la infancia hasta alcanzar la edad adulta.
Esta transicion suele estar marcada por la inestabilidad, siendo una de las etapas del desarrollo en la que los adolescentes pueden ser mas vulnerables al
encontrarse en un proceso de reconstruccion y readaptacion de conceptos.

La falta de aprendizaje en el manejo de emociones en los adolescentes, puede acarrear consecuencias negativas tales como la ansiedad, depresion, fobia
social, distorsiones cognitivas de la atencion y la concentracion, entre otras.

Segln la evidencia clinica actual, una manera de prevenir y tratar estos desérdenes emocionales en los adolescentes, es a través del desarrollo de la Inteligencia
Emocional, potenciando el control y expresion emocional, la empatia y el reconocimiento de errores.

Numerosos estudios avalan que trabajar estas competencias, puede propiciar cuantiosos beneficios como fomentar la habilidad para la mejor percepcion y
comprension de las emociones, una mejor gestion del estrés y la ansiedad y un mayor rendimiento académico.

| CONCLUSIONES

La adolescencia se considera una de las etapas mas vulnerables de la vida, siendo los desordenes emocionales unos de los principales problemas que
presentan los jovenes en la actualidad.

Segln la evidencia cientifica revisada, educar los aspectos emocionales en los jovenes, desarrollando y mejorando las competencias socioemocionales, no
es solo una forma de promocionar la salud, sino que previene de trastornos psicologicos y fomenta un adecuado desarrollo integral del individuo. Ademas,
les capacita para afrontar con seguridad y eficacia los retos de la vida tanto en el ambito personal como el académico.
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