Un 56,8% de la poblacion mundial, 4480 millones de personas, usaron una o mas redes sociales durante el 2021. En Espana, 37,4 millones, mas del 80% de la poblacion.

Datos de las agencias We Are Social y Hootsuite, revelan que en 2021 el tiempo de uso de redes sociales aumenté un 1.4% a nivel mundial., pasando de 2h y 25’ en anos
previos a 2h y 27",

Top 5 mundial en nimero de usuarios (en millones):

e Facebook: 2.740

o Youtube: 2562

e Whastapp: 2000

¢ Instagram: 1220. La pandemia del COVID-19 fomentoé el salto del sexto al cuarto puesto del ranquin, pasando de los 1000 millones de usuarios en 2020 a los
comentados. Supone un incremento del 22%.
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Centrandonos en Instagram encontramos que el 50,9% de usuarios son mujeres y el 41,9% hombres, siendo la franja entre los 25 y los 34 aiios el plblico objetivo (35% del
total). Los principales focos de interés son mantener contacto con familiares y amigos con un 47,6%, ocio 36,3%, ver lo mas comentado 29,5%, cobrando cada vez mas
relevancia el ser usada como una plataforma para leer noticias 35,1% y buscar contenidos 31,6%.

Conocer los principales contenidos que se publican en la red social Instagram relacionados con la salud mental.

Estudio cualitativo con diseino descriptivo-interpretativo y enfoque etnografico. Realizado con método inductivo, para poder conocer los principales contenidos relacionados
con la salud mental de la red social. Criterios de inclusion: 1- Instagram, 2- Idioma publicaciones: castellano e inglés, 3- Hashtags: #saludmental, #mentalhealth.

Los hashtags #saludmental y #mentalhealth reportan los siguientes resultados en niimero de publicaciones: #saludmental: 4.078.141, #mentalhealth: 37.116.539.
Instagram, como otras redes sociales, deriva segln el criterio de blisqueda, a otras publicaciones relacionadas: #saludmentalyemocional: 513.000, #saludmentalparatodos:
48.720, #saludmentalyfisica: 36.869, #saludemntalinfantil: 26.307, #mentalhealthawareness: 16.580.041, #mentalhealthmatteres: 7.939.355, #mentalhealthsupport:
1.799.955, #mentalheathrecovery: 1.416.136.

Las unidades de analisis de este volumen de publicaciones pueden agruparse en 4 categorias:

o Testimonios: personas afectadas, familiares, anonimas y/o famosas/influencers que exponen sus vivencias con el trastorno.

o Asociaciones/Organizaciones: locales, nacionales e internacionales del ambito que publican contenidos relacionados.

o Campanas: asociadas a dias mundiales de algunos trastornos.

o Profesionales expertos: que publican contenidos y, en ocasiones, ofrecen soporte profesional monetizado siendo Instagram una plataforma donde publicitar sus
servicios. En este apartado encontramos publicaciones de personas que se referencian como profesionales de estudios no reglados o validados: coaches u otros.

Las redes sociales son una de las principales formas de comunicacion para millones de personas y son cada vez mas usadas como fuentes de informacion. En la mayoria
de plataformas la poblacion juvenil es su principal consumidor.

Instagram es una plataforma donde se pueden encontrar millones de referencias a tematicas relacionadas con la salud mental, desde testimonios a ponencias de
expertos. Estos contenidos no siempre estan validados por la comunidad cientifica. Es necesario orientar a la poblacion a consultar fuentes fidedignas de informacion.
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