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Introduccion

Conforme avanza la tecnologia el uso de internet se intensifica, sobre todo en los adolescentes, quienes pasan muchas horas conectados en
la red por estudios u ocio, pudiendo suponer un riesgo si se convirtiera en un uso con patron abusivo. Asi pues, ¢como les afecta este uso
disfuncional? ¢Ante qué riesgos se enfrentan y qué podemos hacer los profesionales de la salud para prevenirlos?

Objetivos

Describir las consecuencias psicopatologicas del uso intensivo de internet en adolescentes, investigar los factores predisponentes y el abordaje
enfermero.

Metodologia

Se ha realizado una revision bibliografica en la base de datos Pubmed, incluyendo los operadores boleanos AND y OR. Se han utilizado las
siguientes palabras clave: “Addiction” “Internet” “Addictive Behavior” “Children Nursing Care” “Social Networks” “Psychosocial Problem” “Risk”.

Se han revisado revistas cientificas como Plos One, Elsevier, Scielo, etc. que incluian estudios transversales, de casos y controles y revisiones
sistematicas.

Desarrollo

Segln una revision sistematica exhaustiva (1), queda reflejada la relacion entre el uso desmedido de internet y un comportamiento
autolesivo/suicida en adolescentes, que también hacen uso de contenido incitatorio a conductas de este tipo. Ademas, otro ensayo (2) confirmo
que el aislamiento provocado por COVID19 intensifico el uso de internet y obtenia consecuencias para la practica de autolesiones, debido al
incremento de la vulnerabilidad al estrés e ideas suicidas.

Ademas de esto, un estudio transversal (5) concluyé que la adiccion a internet podia desarrollar sintomas depresivos, siendo el ejercicio fisico
un componente recomendable si aparecieran.

Por ultimo, un estudio transversal (6) demostro una relacion directamente proporcional entre el uso de internet y el bajo rendimiento académico.
La actitud de apoyo, buena relacion con padres e implicacion en la crianza de estos hacia sus hijos, demostré ser factor protector para el
desarrollo de estas conductas segun un estudio de casos y controles y una revision sistematica (3)(4).

Conclusiones

Es importante la relacion e implicacion paterno-filial desde la infancia para prevenir el desarrollo de patrones de abuso de internet que
conllevan a trastornos conductuales y afectivos.

Enfermeria debemos realizar psicoeducacion como prevencion y recomendacion de alternativas de ocio a padres e hijos.
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