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I INTRODUCCION

Los familiares de personas diagnosticadas de TEA presentan mayores tasas de estrés parental respecto a los padres con hijos
heurotipicos o con algun otro tipo de discapacidad.

Diferentes factores de riesgo pueden contribuir al estrés familiar y al proceso de adaptacion y reequilibrio del sistema familiar
ante la aparicion del diagnostico: caracteristicas propias del nino (severidad de los sintomas, alteraciones conductuales, grado
de discapacidad intelectual, edad cronologica, entre otras) y caracteristicas de los cuidadores (personalidad de los padres,
satisfaccion de la pareja, tipo de familia, condiciones economicas y estrategias de afrontamiento utilizadas).

B VMETODO

En el Centro de Salud Mental infanto-juvenil se realizan grupos de intervencion en habilidades sociales para ninos y adolescentes
con un diagnostico reciente de TEA. Los pacientes son agrupados por edad, ninguno con discapacidad intelectual. Los padres
previamente al inicio del grupo completaron la version adaptada al espanol del cuestionario Parental Sense of Competence
(PSOC Johnston & Mash, 1989; Menéndez et al., 2011). Este
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En nuestra muestra la puntuacion media obtenida en el PSOC fue de 33 puntos. Teniendo en cuenta que la puntuacion
maxima que se puede obtener es de 60 puntos y que mayores puntuaciones son indicativas de una mejor percepcion
de la competencia parental, podemos sugerir que los padres de nuestra muestra persentan una percepcion parental
media-baja y por tanto una poblacion mas vulnerable para presentar ansiedad, depresion, practicas educativas mas
reactivas e hijos con conductas mas deajustadas. Ademas, las muestra refleja una mayor eficacia percibida que
controlabilidad. Los items mas puntuados son el 2,910 que a su vez podrian ser indicativos de un mayor sentimientos
de indefension y mayores niveles de ansiedad. Estas caracteristicas son susceptibles de modificacion a través de la
intervencion clinica y deberian incluirse en los programas de apoyo familiar.
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