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Estudio descriptivo de los adolescentes atendidos al Hospital
de Dia Infanto-Juvenil durante la pandemia COVID-19
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I INTRODUCCION

Los trastornos mentales en poblacion infanto-juvenil han incrementado la incidencia y la necesidad de atencion psiquiatrica y psicoloégica intensiva, motivo por
el cual se han incrementado los recursos en salud mental como los hospitales de dia infanto-juveniles (HDIJ). El conocimiento de las caracteristicas de la poblacion
atendida a consultas externas que requieren derivacion a un recurso mas intensivo como un HDUJ constituye una herramienta de cara a planificar la dotacion y
las acciones en salud mental

Bl METODO

Se trata de un estudio descriptivo, retrospectivo del perfil sociodemografico de la poblacion atendida en Hospital de Dia de Salud Mental Infanto Juvenil del
Consorcio Sanitario Parque de Salud Mar en el periodo comprendido entre enero de 2020 y noviembre de 2021.. El objetivo del estudio es describir la poblacion
atendida en un HDIJ de nueva creacion en la ciudad de Barcelona, coincidiendo con la pandemia COVID-19.

Il RESULTADOS

La muestra total incluida es de 58 usuarios. El estado civil de los progenitores de los usuarios era muy variado, un 45% de los progenitores estaban casados, un
46% separados y un 9% eran familias monoparentales (Figura 1). La mayoria de usuarios eran hijos biologicos (96%), mientras que un 4% de los usuarios eran
adoptados. El porcentaje de padres con psicopatologia era de un 64% (Figura 2). La edad mediana de los usuarios es de 15,1 anos (12-18 anos). Respecto a la
distribucién por género, un 60% de los usuarios eran mujeres y un 40% hombres (Figura 3). El 36% estaban vinculados a Equipos de atencion a la Infancia y
Adolescencia (EAIA/DGAIA) (Figura 4). La gran mayoria fueron referidos desde centros salud mental infanto-juvenil ambulatorios (CSMLJ).
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"l CONCLUSIONES

Tenemos que tener presente que los trastornos mentales afectan con una alta prevalencia a los menores de edad, siendo necesario
el desarrollo e implementacion de intervenciones efectivas para la prevencion y tratamiento de los mismos. Las variables
sociodemograficas de la poblacion son factores importantes a considerar dado que en muchas ocasiones intervienen como ) Parc
factores de agravacion, mantenimiento y pronoéstico de los trastornos mentales. Newopscuiatria ﬁi\al'ﬁf_
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