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La evaluacioén rutinaria de variables de resultado ayuda en la toma de decisiones, la asignacion de recursos y el diseno de politicas en salud. Una medida para la
valoracion de resultados ampliamente utilizada consiste en la puntuacion obtenida en la Escala Global de Evaluacion para Menores (CGAS). La CGAS evalia el
funcionamiento global en ninos y adolescentes. Es Util en el prondstico, asi como en la planificacion y valoracion del tratamiento. La CGAS valora en escala del O al
100 (mayor puntuacion mejor funcionamiento) el juicio clinico global sobre el estado psicolégico, social y ocupacional del paciente.

Estudio longitudinal prospectivo con dos evaluaciones (al ingreso y al alta). El objetivo fue evaluar variables de resultado en pacientes jovenes atendidos en un
Hospital de Dia de Salud Mental Infanto Juvenil (Hospital de Dia Litoral Mar) inaugurado en enero 2020, perteneciente al Consorci Sanitari Parc de Salut Mar
(Barcelona, Espana).

El diagnéstico fue realizado por personal clinico experto a través de una entrevista clinica conjunta sujeto y familia y la realizacion de la entrevista semi estructurada
Mini International Neuropsychiatric Interview para ninos y adolescentes (MINIKID). La funcionalidad fue medida por los clinicos referentes a través de la CGAS.

Se obtuvieron los datos de 24 sujetos durante el periodo comprendido entre enero de 2020 y noviembre de 2021. La tabla 1 muestra los datos sociodemograficos
mas relevantes de los 24 sujetos que participaron en el estudio. La CGAS obtuvo puntuaciones similares en funcionalidad en los diferentes bloques diagnosticos
(figura 1). La media obtenida al ingreso en hospital de dia fue de 39 y la media al alta de 66. Encontramos una mejora significativa (p=0,000) en las puntuaciones
de la CGAS desde el ingreso hasta el alta.

Tablal1 Figura 1. Diagnostico primario
( ) ( )
N %
Edad (M+-SD) 15.13 +1'4
Génere
Femenino 20 | 83.3 ‘
Masculino 4 16.7
Estado civil progenitores '
Casados 13 54.2
Separados 10 41.6
Monoparental 1 4.2
Fratria » Trastorno afectivo
Hijo linico 4 16.7
Hermanos 20 83.4 « Trastorno de conducta
Servicio que deriva = Trastorno disociativo
ey = ) Trastorno psicético
URPLJ 4 16.7
UCA 2 8.3 = Trastorno por déficit de atencidn con hiparactividad
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La CGAS permite la evaluacion rutinaria de variables de resultado en salud mental, especialmente util como medida de valoracion D Parc
del tratamiento en el entorno de un hospital de dia infanto juvenil de salud mental. sttt AR
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