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terapia de grupo para personas adultas autistas
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Il OBJETIVO

Medir la calidad de vida autopercibida tras realizar un grupo terapéutico dirigido a crear un espacio de apoyo
mutuo, promover un sentimiento de pertenencia y encontrar herramientas de regulacion emocional.

I METODO

A pacientes con rasgos autistas del Centro de Salud Mental de Adultos (CSMA) del Parc de Salut Mar (Barcelona) se les
ofrecid participar en un grupo piloto de tratamiento. En contexto de pandemia, el formato fue online y con un contenido
adaptado a sus necesidades. Se realizé una evaluacién previa compuesta por: entrevista clinica, recogida de datos
sociodemograficos y cuestionarios autoadministrados de deteccidén de rasgos autistas (Autism Spectrum Quotient, AQ),
asi como un cuestionario dirigido a evaluar calidad de vida (The World Health Organization Quality of Life, WHOQOL),
junto con unos items especificos para poblacién con caracteristicas autistas (Autism Spectrum Quality of Life, ASQoL).
Se volvieron a administrar las escalas WHOQOL y ASQoL tras finalizar la intervencidon, asi como un cuestionario de
satisfaccion.

I RESULTADOS

Un total de 7 pacientes (3 mujeres y 4 hombres) realizaron el grupo, con una media de edad de 29 anos. Tras la
intervencién, se obtuvieron diferencias significativas, con un nivel de confianza del 95%, en el cuestionario ASQoL
(p=0.043), no siendo asi en las medidas del cuestionario WHOQOL (p=0.207). Los resultados de satisfaccion mostraron
una puntuacién de 9,28 sobre 10 y la propuesta de mejora mas extendida fue la preferencia de formato presencial.
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Figura 1. Temas que se trabajan en la terapia de grupo
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|| CONCLUSIONES

Los resultados indican que los participantes mejoran en la autopercepcion de calidad de vida cuando se utiliza un
cuestionario especifico y adaptado para poblacién con estas caracteristicas. Asimismo, no se aprecian dichos cambios
cuando se utiliza una medida para poblacion general. Por otro lado, los resultados del cuestionario de satisfaccion
indican una valoraciéon muy positiva del grupo de intervencién y se plantea adaptarlo en formato presencial para
futuras ediciones.
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