Histéricamente en las unidades de psiquiatria esta establecido una politica de puertas cerradas mayormente Mejorar la autonomia del paciente, aumentar la
por motivos de seguridad. El aislamiento de los pacientes puede aumentar el malestar durante el ingreso  percepcion de bienestar durante la estancia del ingreso
y esto afecta a la percepcion de la atencion sanitaria y sus cuidados. Afortunadamente, desde 1949, la e incrementar la relacion terapéutica y fomentar la
forma de entender y enfocar las unidades de hospitalizacion de agudos ha cambiado, adoptando unidades  vinculacién a la red de salud mental mejorando el
de psiquiatria de puertas abiertas en varios paises europeos, incluyendo Espana. Pese a eso, su impacto pronéstico.

en el curso de la enfermedad es algo, todavia, bastante inexplorado.

La unidad abierta se encuentra en el Centre Dr. Emili Mira, situado en Barcelona. Su apertura fue en junio del 2019 hasta dia de hoy (ha requerido cierre temporal
por la pandemia COVID). A su vez el centro cuenta con una unidad de agudos con régimen de puertas cerradas con posibilidad de traslado entre unidades seglin
el estado clinico del paciente.

T%AL INGRESOS Dimensiones estadisticas del SATISPSY-22-E

HOSPITALARIOS CAEM

junie 19"~ febrere 20° Valor p>0,05 p<0,05
estadistico

Unidad Cerrada Unidad Abierta
FUGAS DE PACIENTES Personal Experiencia
20 (74,1%) 7 (25,9%) personal

Calidad Alimentacion
Se valoro la satisfaccion de los pacientes mediante un cuestionario autoadministrado llamado SATISPSY-22-E,  pimensiones
validado por el centro. Todos los pacientes habian completado el cuestionario al alta. Los resultados se compararon estadisticas
con una muestra previa de 31 pacientes ingresados en la misma unidad antes de la implantacion de la unidad de
puertas abiertas. Se aplicaron analisis estadisticos con ANOVA.

Informacion

Se observa que la satisfaccion ha aumentado significativamente en la experiencia personal y alimentacion. No se

han encontrado diferencias significativas en el resto de items.

Facilitar todos los recursos al alta para conseguir una buena adherencia al tratamiento y promover una buena vinculacion a la red de salud mental a nivel comunitario.

En términos generales y pese a que solo se ha evaluado la satisfaccion de los pacientes, la percepcion tanto de los familiares como de los profesionales
implicados es muy positiva. Es por esto que se ha luchado, tras haber cerrado las puertas debido a la pandemia, para abrirlas de nuevo y desde el 22 de
febrero de 2021, la unidad vuelve a ser una puerta abierta.
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