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Introduccion

El trastorno depresivo persistente (TDP) forma parte de los trastornos depresivos,
tratandose de un patron cronico caracterizado por estado animo depresivo experimentado
de forma continua y duracion minima de dos anos (APA, 2014). Los trastornos depresivos
resultan en una marcada desregulacion emocional. En el tratamiento del TDP, los
modelos psicoterapéuticos eficaces en depresion episédica como la Terapia Coghnitivo-
Conductual (TCC) o la terapia interpersonal parecen resultar ineficaces (Korman, 2012).
La terapia cognitiva basada en mindfulness (MBCT) es un modelo de tratamiento
transdiagnostico que cuenta con evidencia empirica respaldando su eficacia en prevencion
de recaidas, reduccion de sintomatologia y depresion resistente a psicofarmacos
(Barnhofer, 2019). El presente trabajo es un estudio preliminar que muestra un grupo
psicoterapéutico basado en regulacion emocional realizado en el Centro de Salud Mental
de Adultos (CSMA) de Santa Coloma de Gramanet.

Formato grupal cerrado de 6-8 participantes. 12 sesiones. Periodicidad semanal de 1,5
horas de duracion. Criterios de inclusion: diagnostico de Trastorno depresivo persistente,
fase leve o0 moderada. Edad entre 45-75 anos. Objetivos de la intervencion grupal:
mejorar la conciencia del funcionamiento emocional, fomentar estrategias de regulacion
emocional adaptativas, mejorar la capacidad de mentalizacion emocional, fomentar
habilidades de conciencia emocional centradas en el momento presente.

Resultados

Descriptivos de la muestra: participan 7 mujeres (N=7). La media de edad fue 62 (6DS).
Asistencia al 100% sesiones: 40%. Asistencia a mas del 80% sesiones: 100%. Abandonos:
28%. Valoracion cualitativa: disminucion emocionalidad negativa, aumento comprension
estados emocionales, mejorias en funcionalidad interpersonal.

Conclusiones

Los tratamientos que incluyen entrenamiento en habilidades de conciencia plena
se han mostrado eficaces como herramientas de regulacion emocional y prevencion
de recaidas, proporcionando una mejoria en la funcionalidad en pacientes con TDP.

Es necesario evaluar objetivamente la eficacia clinica y cambios producidos pre-
post en variables que conforman los objetivos terapéuticos de los proximos grupos
que se realicen.
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