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Introduccion

Las contenciones mecanicas (CM), asi como la calidad asistencial, son dos factores primordiales que se tienen en cuenta
en Salud Mental. En el siguiente estudio se pretende valorar la relacion del tiempo y del acompanamiento durante el ingreso
con la posibilidad de reducir el numero de contenciones mecanicas realizadas en la UPD del INAD PSMAR.

Metodologia

A través de la recogida de datos durante un trimestre y la implementacion de diferentes actividades, talleres, acompanamiento
y seguimiento, se pretende valorar el impacto y/o relacion con el nhumero de contenciones mecanicas realizadas en UPD.

Desarrollo

Tras la recogida de datos destacan los siguientes resultados de una muestra (n=) de 35 pacientes ingresados durante un
trimestre comprendido entre los meses de abril-junio de 2021.:

Media de ingreso: 20.51 dias.
Total de CM realizadas: 5.
Restriccion de movimientos en el momento del ingreso: 3 con un maximo de 3 dias seguidos.

Necesidad de colocacion de CM durante el resto del ingreso: 2 con un maximo de 2 dias consecutivos.

Conclusiones

Se observa con los principales resultados que la participacion de los pacientes en talleres, actividades y tiempo ludico
durante su estancia impacta con la reduccion del numero de agresiones y/o agitaciones y, por tanto, la disminucion del
uso de la contencion mecanica en UPD. Actividades tales como juegos de mesa, ejercicio fisico, estiramientos, paseo
terapéutico con el personal sanitario, ejercicios de relajacion y meditacion son algunas de las practicas desarrolladas a
lo largo de este estudio experimental.

Entre los principales factores limitantes para realizar este estudio se encuentra la falta de tiempo material y de recursos
humanos, pero sobre todo la rotacion de la plantilla del equipo estructural de enfermeria. Este factor es uno de los
principales limitantes ya que imposibilita la implementacion de estas medidas y la recogida de datos. La falta de tiempo
para el estudio prolongado de estas medidas, nos ayudaria a obtener mejores resultados estadisticos para asi, corroborar
la hipotesis de estudio.

La necesidad de recibir formacion en equipos de enfermeria es esencial pero la implementacion de una metodologia
también puede dar resultados sustanciales. Con el estudio realizado, se puede comprobar que, a pesar de la carga
asistencial, la falta de recursos, la alta rotacion del personal, asi como las ratios de trabajo que se llevan arrastrando
desde hace anos, la necesidad de acompanamiento, seguimiento e interaccion continuada con el paciente son factores
primordiales para favorecer su ingreso y evolucion.
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