A la unitat de patologia dual de I'INAD del Parc de Salut Mar, hem realitat una recollida de dades durant els
mesos de gener-novembre de 2022 amb motiu d‘estudi de les diferents caracteristiques dels pacients que
atenem diariament. Per tal de relacionar el toxic de consum amb el motiu d‘ingrés, realitzem una base de dades
per tal d‘analitzar quins resultats podem obtenir i analitzar la situacio real actual de la Patologia Dual.
A UPD, contem amb 13 llits, 3 habitacions individuals i 5 habitacions compartides.

A través de la recollida de dades efectuada durant
els mesos de gener-novembre de 2022, registrem
les principals drogues consumides dels nostres
pacients i el motiu d‘ingrés, amb la finalitat
d‘aproximar-nos a entendre els principals trets que
es repeteixen en els diferents casos que hem
recollit, per tal de poder fer un analisis de la situacio
actual a la que treballem.

® Quantificar i diferenciar les principals drogues que es consumeixen, a
fi d‘avaluar IGis i abus que es dona, en pacients amb un trastorn mental.

o Diferenciar els principals motius d‘ingrés.

® Relacionar consum-desestabilitzacié amb conseqiiéncia que motiven
un ingrés.

Amb una mostra de 234 pacients (n=234), les drogues que

més es consumeixen soén les segiients:
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Podem extreure que les principals drogues d‘abiis en el grup de pacients que atenem soén:

CNN: 91 caso
COC: 59 casos
OH: 58 casos.

Del grup CNN (n=91), els principals motius d‘ingrés
son alteracié conductual, clinica psicotica i idees
autolitiques:
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Del grup COC (n=59): alteracié conductual, clinica
psicotica i idees autolitiques.
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En relacio amb el motiu d‘ingrés, hem registrat els segiients:
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Del grup OH (n=58): alteracié conductual, clinica
depressiva, ideacio autolitica i intents autolitics.
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Les dades obtingudes indiquen que el consum de CNN i COC mostren una estreta relacio amb el motiu d‘ingressar per I‘aparicio i manifestacio de simptomes psicotics. En relacio
amb el consum d‘OH, la part afectiva és la més agreujada amb un augment del nombre d‘intents autolitics aixi com I‘aparicio d‘idees autolitiques.

e Fomentar educacio per la salut

o Identificacio i deteccio dels principals problemes de salut actuals i factors de riscs.
o Avaluacio situacio actual dels pacients consumidors que pateixen un problema de salut mental.

o Difusio i generacio de coneixement.
© Millorar la qualitat assistencial.
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