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Introduccion

El trastorno de acumulacion se caracteriza por la dificultad persistente de descartar o desapegarse de posesiones, independientemente de su valor real. Como
resultado hay una acumulacion de objetos que congestionan y desordenan los espacios habitables hasta el punto en que el propésito de ellos se encuentra
sustancialmente comprometido. Esta dificultad es debida a una necesidad percibida de guardar las cosas y al malestar que se siente cuando uno se deshace
de ellas?.

Los problemas de la acumulacion compulsiva se manifiestan progresivamente con el paso del tiempo y a
menudo, el desorden es significativo cuando comienza a llamar la atencién de los demas2.

Objetivos

© Analizar la literatura disponible para conocer el trastorno de acumulacion y su abordaje desde enfermeria.

Figura 1. Esquema proceso de seleccion de articulos

Especificos

® Conocer el papel de la enfermera comunitaria en el trastorno de acumulacion.

© Fomentar un manejo adecuado de los pacientes con trastorno de acumulacion a través de las estrategias
encontradas en la literatura.

Metodologia

Se ha realizado una revision de la literatura publicada online durante los 10 Gltimos anos. La busqueda se llevo
a cabo durante los meses de octubre y noviembre de 2022. Se han utilizado distintas bases de datos como
PubMed, Scielo y Medline, adaptando en cada caso la cadena de blisqueda para hacerla lo mas sensible
posible. Se han empleado como palabras clave “Hoarding disorder”, “compulsive hoarding”, “nursing” y sus
términos equivalentes en espanol, unidos con los operadores boleanos “AND” y “OR”. Se obtuvieron 29 resultados,
de los cuales 26 se descartaron tras la lectura del titulo y resumen. Finalmente se han seleccionado 3 para

lectura completa y analisis.

Resultados

La enfermera especialista en salud mental en el ambito comunitario juega un papel tnico en la identificacion y deteccion de acumuladores, ya que, a diferencia
de otros proveedores de la salud, ven a sus pacientes en sus entornos domésticos y pueden ser conscientes de la verdadera naturaleza y gravedad del problema.
Algunas de las funciones que abarca son3:
® El hecho de ver a los pacientes en sus hogares le brinda la oportunidad de realizar una evaluacion inicial de salud y seguridad, y vincular a los acumuladores
a los diferentes recursos y red de salud mental.
¢ Implementar intervenciones como la busqueda de casos, la extension, la gestion de casos, la educacion comunitaria y la promocion para mejorar la salud
de esta poblacion tan vulnerable.
® Promover una relacion con el usuario de caracter asertivo e intervenciones activas siempre que el caso lo requiera.
® Se encarga de la proteccion de riesgos y reduccion de danos.
® Realiza educacion para la salud para estos pacientes, sus familias y la comunidad ya que los efectos de la acumulacion, a menudo se extienden fuera del
hogar.

Conclusiones

La enfermera, a través de un vinculo terapéutico se sitlia en un lugar privilegiado para abordar y aplicar intervenciones en el paciente con trastorno de
acumulacion, siendo la deteccion precoz un factor clave para una actuacion con resultados exitosos. El acompainamiento por un profesional formado y
competente, en este caso de la enfermera especialista en el ambito comunitario, es favorecedor para mejorar la salud no solo del paciente, sino que
también de su familia y comunidad, especialmente en estos pacientes que presentan un trastorno de dificil manejo.
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