La esquizofrenia es un trastorno de salud mental crénico y complejo que afecta a todos las esferas de la vida de la persona.*

El tratamiento de eleccion con antipsicéticos tiene efecto principalmente en la sintomatologia positiva (alucinaciones y trastornos del pensamiento), pero no la sintomatologia negativa
(aplanamiento afectivo y aislamiento social) y cognitiva (aprendizaje, dificultad para mantener la atencion) de la esquizofrenia. La sintomatologia negativa y cognitiva son los que definen
la calidad de vida, interaccién social y el funcionamiento diario de la persona.?

La evidencia cientifica sugiere que la musicoterapia se debe usar para complementar a los medicamentos en el tratamiento de la esquizofrenia.l Esto podria tener implicaciones importantes

para la practica de la enfermera de salud mental.

Identificar los efectos de la musicoterapia (MT) en la sintomatologia de los pacientes con Se realizé una revision bibliografica de la literatura cientifica en las bases de datos Pubmed,
esquizofrenia descritos en la literatura cientifica, para detectar los beneficios del uso de CINAHL y Cochrane. Se buscaron documentos publicados entre los anos 2017 y 2022 en
la MT en el tratamiento de la esquizofrenia en los servicios de salud mental. inglés o castellano. Se seleccionaron un total de 8 articulos.

La MT promueve las relaciones sociales a través de la participacion activa de los pacientes y expresion emocional. Son varios los estudios cientificos en los que la terapia musical fue capaz
de disminuir significativamente los sintomas negativos de los pacientes con esquizofrenia.?*%78, Ademas, ha demostrado ser especialmente eficaz en los pacientes con esquizofrenia en
los cuales estos sintomas afectan gravemente su calidad de vida. Asimismo, algunos estudios muestran que la escucha de miusica con un reproductor de MP3 fue litil en los sintomas
positivos (gestion de alucinaciones auditivas e hiperexcitacion).®

El procesamiento del estimulo musical aumenta la conectividad funcional cerebral y la actividad entre las estructuras del cerebro asociadas a los circuitos afectivos: insula, cingulado (CC),
el cortex prefrontal (PFC), hipocampo, amigdala e hipotalamo. Estos circuitos son importantes en la manifestacion de la sintomatologia de la esquizofrenia.®>%78
Ademas, la musicoterapia ha mostrado aumentar la motivacion de los pacientes en la psicoterapia y tener efectos beneficiosos en la creacién del vinculo terapeuta-paciente.*

La musicoterapia ha demostrado ser eficaz para el manejo de los sintomas de la esquizofrenia, especialmente la sintomatologia negativa, mejorando la interaccion social y la
motivacién del paciente. Asimismo, ayuda a establecer el vinculo terapéutico, una herramienta especialmente (til para las enfermeras de salud mental.t

Es necesaria mas investigacion en este ambito y elaboracion de protocolos sobre sesiones de terapia musical orientadas a pacientes con esquizofrenia para su aplicacion en distintos
servicios de salud mental.
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