Los Centros de Atencion y Seguimiento de Drogodependencias (CAS) son un recurso ambulatorio para el tratamiento de las adicciones en Cataluna. Estan
compuestos por un equipo multidisciplinario integrado por enfermeras, psiquiatras, psicologos y trabajadores sociales.

En el CAS Barceloneta se atendieron un total de 743 usuarios de salud durante 2022. Entre estos destacan las personas tratadas por consumo de alcohol con
una estabilizacion en el niimero de casos desde 2003, seguidos de aquellas que acuden por consumo de opiaceos y cocaina, pese que se atienden todo tipo de
consumo de drogas.

Las enfermeras de salud mental son las encargadas de brindar los cuidados enfermeros, indispensables para la buena respuesta de los usuarios de salud con
un trastorno por consumo de sustancias.

© Describir las actividades que realiza la enfermera en un CAS.
o Identificar las actividades mas prevalentes de una enfermera de salud mental y su influencia en el tratamiento y recuperacion en el campo de las adicciones.

Estudio descriptivo retrospectivo de las actividades enfermeras realizadas del 01/2022 al 12/2022 en el CAS Barceloneta.

Principales actividades enfermeras
CAS Barceloneta (n=9845)

Se analizaron un total de 9845 actividades enfermeras sobre una muestra de 724 usuarios de salud
atendidos durante el 2022. Los parametros de trabajo mas frecuentes en nuestro medio fueron: visitas
de seguimiento a usuarios (38%), controles de orina (29%), coordinaciones con otros servicios o recursos
(7%), atencion telefonica (5%) y supervision de medicacion (5%). Destaca que las visitas de seguimiento,
atencion telefonica y gestiones con otros recursos, poco visibles en muchas ocasiones, son las actividades
mas prevalentes en relacion a las actividades asistenciales propias de la disciplina siendo un 50% de
la actividad realizada.

Las intervenciones enfermeras disenadas se basaron en estrategias enfocadas en apoyar a los usuarios a reducir el dano, promover el autocuidado y mantener
la abstinencia.

Destaca que las visitas sucesivas y gestiones administrativas propias de la enfermera en adicciones, poco visibles en muchas ocasiones, son la actividad
mas prevalente en relacion a las actividades asistenciales propias. Por lo tanto, es probable que existan muchas otras actividades no tangibles enfermeras
que facilitan la adherencia y recuperacion de los usuarios.

Continuar trabajando en el reconocimiento del trabajo enfermero, empoderando su papel autonomo y su importancia dentro del ambito de las adicciones,
es esencial para nuestro rol profesional.
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