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Introduccion

Desde los aios 70 los estudios avalan que el trato con los animales mejora los sentimientos sociales en las personas, provocando mas relajacion y tranquilidad, facilitando la comunicacion terapeuta- paciente. También se
ha demostrado que los perros pueden mejorar el estado de animo, reducir el estrés, la presion sanguinea, mejora la inmunidad y acelera los procesos curativos.

La Terapia Asistida con Perros (TAP) se ha utilizado con buenos resultados para personas hospitalizadas, con discapacidad, rehabilitacion, residencias de ancianos, y ha demostrado su efectividad ante el Trastorno del Espectro
Autista (TEA).

En Espaia, las intervenciones asistidas con animales empiezan a desarrollarse en la década de los anos 80.

Actualmente, los TEA estan considerados como los mas comunes de los Trastornos Generalizados del Desarrollo. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), apunt6 un incremento de la prevalencia mundial de este
trastorno y estiman que 1 de cada 160 ninos tienen TEA en el mundo.

Los niilos con TEA se caracterizan por deficiencias persistentes en la comunicacion e interaccion social, presentan patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, utilizacion de objetos o habla estereotipados o repetitivos,
inflexibilidad de rutinas y patrones de comportamiento ritualizados.

La TAP en ninos con TEA, trabaja las esferas fisica, cognitiva, psicologica y socioemocional, con objetivos como mejorar el contacto visual, habilidades de comunicacion verbal y no verbal, socializacion y comprension de
emociones, aprendizaje y respeto de normas, memoria, atencion, habilidades de motricidad, estimulacion sensorial, reduccion de conductas estereotipadas y de conductas disruptivas, tolerar tiempos de espera y momentos
de transicion.

Por otro lado, los profesionales que cuidan de personas con problemas de salud mental frecuentemente pueden presentar estrés emocional y fisico (enfermeras, educadoras...), por eso también es importante incluirlos en
estudios de este tipo”.

Objetivos

1. Evaluar la efectividad de la TAP en ninos diagnosticados de TEA en las esferas fisica, cognitiva, psicologica y socioemocional.
2. Evaluar la percepcion y el impacto de la intervencion en las educadoras de nifos con TEA.

Meétodo

Primera fase: estudio observacional descriptivo longitudinal prospectivo.

Poblacion a estudio: 32 alumnos en edad escolar con TEA de las Escuelas de Educacion Especial Concha Espina y Ginesta de Barcelona, 18 educadoras.

Participantes: enfermera especialista de salud mental y técnico en TAA, 5 técnicos mas en TAA de la asociacion ACEC, 6 perros de terapia.

Estructura: sesiones grupales quincenales de media hora de duracion, grupos de 4-6 niios, en las que se realizan actividades de juego, paseo, trabajo de la motricidad, del contacto visual, comunicacion verbal, reduccion de
estereotipias, postura, contacto, etc.

Evaluacion: registro observacional al inicio y fin de cada sesion por parte de las educacoras, mediante escala tipo Likert con las variables mas afectadas en nifios con TEA.

Segunda fase: estudio cualitativo de la percepcion de las educadoras ante la TAP y impacto de la intervencion mediante entrevista individual.

Desarrollo

Durante las sesiones con TAP, la mayor parte de los ninos manifestaron alegria, placer y relajacion, disminuyeron los rituales y estereotipias, las autoagresiones fueron inexistentes y las heteroagresiones minimas.

El perro como coterapeuta ha ayudado a que la intervencion sea mas positiva y motivacional para los niiios y también para las educadoras, que verbalizan sentir-se relajadas, alegres, emocionadas y mas conectadas con el
nino.

Dos de las educadoras verbalizaron fobia a los perros y una de ellas no quiso participar. La otra lo hizo con buena habituacion, y al final verbalizo “espero con mucha alegria el dia que venis”, incluso participé de forma activa
acariciando a los perros junto a los ninos de forma relajada.

Ademas de los beneficios ya descritos en los nifios, habria que estudiar mas el impacto de la intervencion en las personas cuidadoras, ya que existe muy poca bibliografia al respecto.

Conclusiones

Se puede apreciar un incremento en la incorporacion de programas de TAA en Espaia distintos hospitales, escuelas y residencias. Sin embargo, todavia hace falta dar a conocer alin mas estas terapias e integrarlas
como complementarias a los tratamientos tradicionales del TEA, para mejorar y aumentar la eficacia de los resultados ante estos trastornos.

La evidencia nos demuestra que la TAP aporta numerosos beneficios en relacion a las necesidades emocionales, sociales y psicologicas de los nifios con TEA, fomentando sus propias capacidades y mejorando los
comportamientos positivos de interaccion social y comunicacion verbal y no verbal con las educadoras y demas personas, mejorando también la calidad de vida de estas educadoras.

También hay que tener en cuenta algunas limitaciones que aparecen con la TAP. Tenemos que tener en cuenta que los animales de terapia deben estar correctamente aseados, cuidados y adiestrados, puesto que se
pueden enfrentar a situaciones, ambientes, lugares y ruidos estresantes no naturales para ellos, nuestra prioridad también tiene que ser preservar el bienestar del animal. Por eso son necesarios protocolos que integren
medidas de bienestar fisico (vacunas, desparasitacion, alimentacion, higiene), bienestar mental, social y emocional del animal.

Las enfermeras pueden tener un papel muy importante a la hora de implantar e implementar las TAP en los centros, mediante guias y protocolos mas estandarizados.
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