Evaluar la eficacia del modulo de Regulacion Emocional dentro del entrenamiento en habilidades de la TDC en un Centro de Salud Mental (CSM) en la disminucion
de sintomatologia de desregulacion emocional y sintomatologia ansioso-depresiva.

Se incluyeron 8 pacientes con diagnostico de TLP establecido por el psiquiatra de referencia. Se utilizaron los siguientes instrumentos para valorar cambios tras
la intervencion:

e Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional- Espanola (DERS-E) y Escala para la evaluacion de la desregulacion (EDS) para evaluar desregulacion
emocional.
© Escala de depresion ansiedad y estrés (DASS-21) para evaluar sintomatologia ansioso-depresiva.

6 de las 8 participantes completaron el médulo con una asistencia total entre el 63 y el 1200%.
En relacion a la desregulacion emocional se objetiva una disminucion en todas las medidas obtenidas de los pacientes que finalizan el seguimiento, con excepcion
de una de las participantes. De la misma manera, la mayoria de participantes (5 de 6) mostraron una diminucién en sus niveles de ansiedad y depresion.
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Sintomatologia ansioso-depresiva:
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El médulo de RE disminuye la desregulacion emocional y la clinica ansioso depresiva percibida en la mayoria de pacientes que b
completan el tratamiento (5 de 6). El modulo de RE podria ser un buen complemento al tratamiento habitual en el CSM. oy | do Salt
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