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B OBJETIVO

El objetivo de este estudio fue evaluar cambios en variables clinicas pre y post la participacidon en un grupo de entrenamiento
de habilidades basado en la TDC.

B METODOS

Estudio prospectivo longitudinal con dos evaluaciones (pre y post). Las variables clinicas recogidas (Conductas autolesivas
no suicidas, Intentos de suicidio, Ingresos hospitalarios) se obtuvieron a través de la historia clinica. La mejoria en
desregulacién emocional se midié a través de la adaptacion para adolescentes de la escala DERS (donde puntuaciones
mas altas indican mayor gravedad en desregulacion).

B RESULTADOS

36 pacientes fueron incluidos para participar | . . .. . . )
en un grupo de entrenamiento en habilidades Figura 1. Variables clinicas pre y post (3 meses) participacion

basado en la TDC entre febrero 2020 y abril en un grupo de entrenamiento de habilidades basado en DBT
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La edad media fue de 15.6 afios (14-17) y E 20
el 100% de las participantes se identificaban S 60
como mujeres. -

a 50
Todas las participantes cumplian criterios Y
para el TLP segun la ENTREVISTA SCID-II & 30
pero Unicamente 23 (63,9%) tenian el £ 20
diagnéstico de TLP como diagndstico principal. g 10
El 63°9% presentaban comorbilidades & o

psiquiatricas (27’8 TDAH; 30’6 t. USO Autolesiones no suicidas  Tentativas autoliticas Ingresos Hospitalarios
SUSTANCIAS; 472 TCA).

i B Antes @ Después
El 77'8% (N=28) habian presentado

conductas autolesivas previas y el 52% Figura 2. Puntuacién en la escala Dificultades en la Regulacion

(N=18) habian realizado una tentativa -
autolitica en el pasado. 36'2% (/N=13) habian Emocional (DERS)
necesitado ingreso hospitalario en el pasado. 140
En los 3 meses posteriores al grupo el 17% =
(N=6) ingresaron. 14’8 % (N=5) realizaron 100
tentativa autolitica posterior y el 27'8% 80
(N=10) tuvieron conductas autolesivas. &
La media total de todos los participantes en 40
la escala DERS pre grupo 129,91 vy al finalizar
105. 20

0

Pre grupo A los 3 meses
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"] CONCLUSIONES

La reduccidon en el numero de conductas autolesivas, intentos autoliticos e ingresos hospitalarios
fue notable para todos los participantes en los 3 meses posteriores al grupo. La reduccion observada
en las puntuaciones de la escala DERS se traduce en una mayor capacidad para aplicar habilidades
de regulacion emocional. Seran necesarios estudios futuros para ver si estos efectos se mantienen
a mas largo plazo.
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