La evidencia cientifica sobre los tratamientos basados en mindfulness en formato online es reducida, especialmente en poblacion psiquiatrica
con trastornos depresivos y de ansiedad. Tres ensayos clinicos aleatorizados y controlados sugieren una reduccion significativa de los sintomas
depresivos y ansiosos al anadir intervenciones basadas en mindfulness al tratamiento usuall2-3,
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depresivos y ansiosos, con un tamano de efecto pequeno e inferior r 2
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Los resultados mostraron una reduccion de los sintomas depresivos y ansiosos, aunque sin ser significativa (ver Tabla 2).
Tabla 2. Resultados PHQ-9 y GAD-7 mediante T de Wilcoxon.

VARIABLE | Z | SIGNIFICACION
PHQ-9 -1,27 0,204
GAD-7 -1,022 0,307

Los datos analizados no nos permiten concluir que la TCBM administrada en formato online sea eficaz para el tratamiento de trastornos
depresivos y ansiosos en poblacion psiquiatrica ambulatoria. No obstante, seria nhecesario realizar mas estudios con una muestra mayor
y con mas garantias metodologicas.
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