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Objetivo

Existe literatura cientifica sobre la importancia de la deteccion e intervencion temprana del Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de

trastorno del espectro autista (TEA) y sus caracteristicas en la infancia35. No obstante, hay un la muestra.
conjunto de personas no diaghosticadas hasta la adultez, existiendo escasa literatura acerca de CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS (N = 34)
sus caracteristicas?. Este estudio busca describir las caracteristicas sociodemograficas de T e o SN o el = s e |

personas diagnosticadas de rasgos TEA por primera vez en un Centro de Salud Mental de Adultos Mujer N=15 44,10%

(CSMA) del Sistema Nacional de Salud de Espana. Hombre N=19 55,90%

M=31,74 SD=11,89 Rango =18 - 62

TR R B Py P SO o T TR AR
Estudio observacional de 34 personas en un CSMA (2020-2023). Sujetos >18 anos con rasgos

TEA detectados mediante entrevista clinica en la primera visita y con una puntuacion >23 en
el cociente del espectro autista (AQ)1 (ver tabla 1). Se administro un cuestionario sociodemografico
ad hoc y el Cuestionario de Calidad de Vida en el Espectro Autista (ASQoL)*. Para el analisis se
utilizaron frecuencias, estadisticos descriptivos, tablas cruzadas y la correlacion de Spearman. M=3,26 SD=1,310 Rango=1-5

Metodo

Resultados

Los resultados mostraron dificultades en la adolescencia (100%), adultez (85,3%) e infancia Tabla 2. Dificultades personales:
(79,4%); a nivel social (91,2%), escolar (79,4%), familiar (64,7%) y laboral (55,9%) (ver tabla 2). etapa vital y ambito.
Diagnosticos previos: trastornos del neurodesarrollo (70%), trastornos depresivos (33%), trastorno
obsesivo-compulsivo y relacionados (23,3%), y trastornos de ansiedad (20%) (ver figura 1). Se [ Tl = - | et
obtuvieron correlaciones positivas no significativas en AQ y sexo (Rho=.2, p>0.05), asi como Infancia 79,40%

entre AQ e ID (autoidentificacion con autismo) (Rho=.236, p>0.05) (ver tabla 3). Entre AQ y edad
de deteccion de rasgos TEA se obtuvo una correlacion negativa no significativa (Rho=-.275,
p>0.05). El 67,7% de participantes indico un ID>3.

Figura 1. Resultados de los diagnosticos de salud mental previos a la deteccion de rasgos TEA.
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Tabla 3. Resultados de la correlacion de
Spearman entre el AQ Yy el sexo, la edad
de deteccion de los rasgos TEA y el ID.

Trastornos bipolar y trastornos relacionados
Trastornos de |la personalidad

Trastornos de ansiedad Correlacién Spearman (o = 0.05)

Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados AQ - Sexo
Trastornos depresivos Rho =.2 p=.257
Trastornos del neurodesarrollo AQ - Edad de deteccién de rasgos TEA
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% Rito =-.275 =
AQ - ID (ASQol)
M % de casos Rho =.236 p=.179

Conclusiones

Las personas diagnosticadas de rasgos TEA en la adultez presentan dificultades personales, estando mas presentes en la adolescencia
y en el area social. Como diagnosticos previos a la deteccion de los rasgos TEA destacan los trastornos del neurodesarrollo y los
trastornos depresivos. Respecto a la puntuacion AQ, la muestra es homogénea en sexo, edad de deteccion de rasgos TEA e ID. Dadas
las dificultades que pueden causar estos rasgos, a pesar de pasar desapercibidos, se considera importante centrar parte de la
investigacion futura en esta poblacion.
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