En UPDA atendemos a pacientes con uso, abuso, dependencia y/o trastornos por uso de sustancias junto con un trastorno mental
grave. Aprender sobre la patologia dual es la razon que nos motiva a investigar qué drogas y que trastornos mentales son mas

comunes en los usuarios que atendemos.

Estudio descriptivo longitudinal en el que se incluyen los pacientes ingresados
en la UPDA de enero a septiembre 2022 (N=203). Se incluyen las variables
diagnosticas y sustancias principales de consumo.

Conocer la prevalencia de diagnosticos e identificar
las sustancias de consumo de los usuarios ingresados
en UPDA en el periodo de estudio.

Tras una recogida de datos de los diferentes casos que se

reciben en la unidad, las drogas que mas se consumen son:

- Cannabis (CNN): 79

- Alcohol (OH): 51

- Cocaina (COC): 48

- Metanfetamina (MET): 13

- Anfetamina: 6

- Ketamina (KET): 2

- Heroina (H): 1

- Metilendioximetanfetamina (MDMA): 1
- Morfina (MOP): 1

- Abuso de Benzodiacepinas: 1
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Los principales diagnosticos diferenciales (segun clasificacion
DSM V) son:
-Espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicoéticos: 100

-Trastornos relacionados con el trauma y el estrés: 24
-Trastornos de personalidad: 21

-Trastornos bipolares y relacionados: 20

-Trastornos depresivos: 12

-Trastornos de ansiedad: 11

-Trastornos adictivos y relacionados con sustancias: 9
-Trastornos del neurodesarrollo: 4

-Otros trastornos mentales: 2
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El consumo de cocaina (COC) y cannabis (CNN) muestran mayor prevalencia en aquellos diagnoésticos del espectro de la
esquizofrenia y otros trastornos psicoticos. El alcohol (OH) muestra mayor niimero de casos en diagnosticos de trastornos de
la personalidad, depresivos y relacionados con el trauma y el estrés.
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