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Introduccion

En la Unidad de Patologia Dual (UPDA) atendemos a pacientes con problematica de consumo de sustancias y con trastorno mental grave como psicosis, trastornos
bipolares, depresiones, trastornos de ansiedad y trastornos de personalidad. Durante el tiempo de hospitalizacion, se observa como se producen situaciones
de agitacion psicomotriz, mostrando comportamientos mas violentos en este tipo de pacientes en comparacion con quienes no presentan comorbilidad, razén
que nos motiva a investigar como abordar este tipo de situaciones ya sea mediante contencion verbal, farmacolégica, mecanica u otra (1).

Objetivo

Describir el perfil y las técnicas empleadas para el manejo del usuario pre-agitado durante el ingreso en una Unidad de Patologia Dual (UPDA).

Método

Estudio descriptivo realizado sobre una muestra de pacientes tratados en la UPDA que han presentado episodios de pre-agitacion en un periodo de 4 meses
(N=25).

La recogida de informacion se generoé después de cada episodio de pre- agitacion.

Los resultados fueron analizados utilizando el programa estadistico SPSS version 22.0.
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Conclusiones

Consumir THC, ser hombre y padecer un trastorno psicético y/o trastorno de personalidad Clister B indican mayor tendencia a presentar episodios
de pre-agitacion durante el ingreso en UPDA. El uso de la contencion verbal muestra mayores resultados frente a contencion mecanica y farmacologica,
por lo que potenciar técnicas en desescalada y abordaje verbal, favorecera la calidad y atencion en la practica clinica de este tipo de situaciones.
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