Miocardiopatia dilatada por uso de shabu
a proposito de un caso
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Jl INTRODUCCION

La ciudad de Barcelona ha sido testigo de un flujo constante de migrantes filipinos, segun el Instituto Nacional de Estadistica y el Instituto
de Estadistica de Cataluha, aproximadamente 11.000 personas de nacionalidad filipina residen en Barcelona, siendo la gran mayoria vecinos
del barrio de El Raval.

A pesar del dinamismo y la huella cultural en la ciudad que la migracion de esta comunidad supone, el barrio del Raval ha experimentado
un aumento preocupante en el consumo de shabu, que involucra especialmente a la comunidad filipina residente en la zona, de forma
analoga a la problematica existente en Filipinas, expuesta en el World Drug Report publicado por la United Nations Office on Drugs and
Crime (UNODC) en 2022 (4).

El shabu constituye un derivado anfetaminico que presenta hasta el 80% de pureza hidrocloruro de anfetamina. Es una sustancia adictiva
que afecta al sistema nervioso, produciendo un aumento en la liberacion de dopamina y el bloqueo de su reabsorcion. Generando un
estimulo sostenido en la neurotransmision que puede conllevar la aparicion de sintomatologia psicotica, cuadros de miocardiopatia dilatada
(2), alteraciones neurovasculares, o incluso el desarrollo de malformaciones fetales cuando el consumo de metanfetamina se produce en
mujeres embarazadas (3).

I OBJETIVO

Visibilizar un problema de salud publica dentro de la comunidad filipina de Barcelona como es el consumo de shabu y su repercusion a
nivel cardiovascular.

I MATERIAL Y METODOS

La presentacion de un caso clinico que permita realizar una primera aproximacion a la problematica relativa al consumo de shabu
especialmente en relacion a la comunidad filipina del barrio del Raval.

Il PRESENTACION DEL CASO

Varon de 64 anos, sin antecedentes medicoquirurgicos ni consumo de sustancias psicoactivas, que acude a urgencias por disnea progresiva
hasta minimos esfuerzos, edemas y disnea paroxistica nocturna. Destaca deterioro de la funcion renal, elevacion de transaminasas y del
NT-ProBNP. Es valorado por cardiologia quienes realizan un ecocardiograma transtoracico en el que se objetiva una disfuncion ventricular
muy severa (FEVI 20%) con ventriculo izquierdo dilatado, por lo que se orienta el caso como una insuficiencia cardiaca de debut en contexto
de miocardiopatia dilatada a estudio con disfuncion ventricular muy severa. Dada |la ausencia de antecedentes, se sospecha el consumo
de sustancias por lo que se realiza un screening de toxicos que resulta positivo en anfetaminas y se realiza una interconsulta al servicio
de adicciones.

A la exploracion ampliada se trata de un varon procedente de Filipinas que reside en Espana desde hace mas de dos decadas, trabajando
en una empresa de mensajeria y en hosteleria, reconoce consumo semanal de metanfetamina fumada en contexto recreativo y en compania
de otros miembros de su comunidad en el pasado, motivo por el cual acudié a una comunidad terapéutica. Explica que tras el abandono
de la misma presenta una recaida en el consumo con especial intensificacion en los ultimos meses previos a la aparicion de la sintomatologia
presentada. Tras el abandono hospitalario, el paciente persiste en seguimiento en consultas externas de insuficiencia cardiaca y en la red
de adicciones ambulatoria, ya que en ese momento el paciente presentaba deseos de abstinencia y una importante motivacion extrinseca
para cesar el consumao.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

El shabu conduce al aumento de catecolaminas en el sistema nervioso periférico. La exposicion sostenida del miocardio a adrenalina
induce un efecto cardiotoxico que sumado a la toxicidad de la metanfetamina per se puede conducir al desarrollo de un cuadro de
miocardiopatia dilatada toxica.

El aumento tangible del consumo de Shabu en el barrio de El Raval esta condicionando la aparicion de un numero resenable de casos
de miocardiopatia dilatada toxica. También se han registrado casos de miocardiopatia hipertrofica, accidentes cerebrovasculares,
afectaciones fetales y, por supuesto, episodios de psicosis inducida por el consumo de metanfetamina (3).

Ante esta situacion, se ha incluido al distrito de Ciutat Vella dentro del Pla d’accio sobre drogues i addiccions de la ciudad de Barcelona
para realizar campanas que tienen como objetivo abordar la problematica relacionada con el consumo de Shabu entre la comunidad
filipina e incorporar una perspectiva intercultural para mejorar la deteccion del consumo y facilitar el acceso a los servicios de atencion
a drogodependencias (1).
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